
 2اَِٛ ٔفالجت پبيٝ 

1 

                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 2اصَل هزالجت پبيِ 
 

 

 وبرؽٌبط ارؽذ آهَسػ پزعتبري  –ليلا وبظوي : تْيِ ٍ تٌظين  

هزوش آهَسؽي درهبًي ٍ تحميمبتي ؽْيذ هذًي تجزيش  -  هغئَل ايوٌي ثيوبر 

 

 1394ثْبر 

 
  0411-3370033 تلفي –ثيوبرعتبى ؽْيذ هذًي تجزيش : آدرط 

E.mail: kazemil@tbzmed.ac.ir  



 2اَِٛ ٔفالجت پبيٝ 

2 

 

ثِ ًبم آًىِ جبى را فىزت آهَخت  

 

 

 

 2اصَل هزالجت پبيِ  : عٌَاى
 

 

 

 
 

 



 2اَِٛ ٔفالجت پبيٝ 

3 

 

فْزعت هغبلت  
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 عبعت  15  :2اصَل هزالجت پبيِ: عٌَاى ثغتِ آهَسؽي 

ووه ثْيبراى    :گزٍُ ّذف*
 

: اّذاف آهَسؽي *

: پظ اس هغبلعِ ايي ثغتِ ، فزاگيز خَاّذ تَاًغت 

. ًحَُ ي ووه ثِ ثيوبر در پَؽيذى ٍ درآٍردى لجبط  را ؽزح دّذ -

. چگًَگي ووه ثِ پزعتبر در هزالجت ّبي عول جزاحي را ثيبى وٌذ -

 .ًحَُ آهبدُ وزدى پَعت ثزاي جزاحي را ثيبى وٌذ  -

 .ًحَُ آهبدُ وزدى تخت ثعذ اس عول را ؽزح دّذ  -

 .ًحَُ تعَيض هلحفِ ّبي تخت اؽغبل ًؾذُ را ؽزح دّذ -

 .را ؽزح دّذ (پْلَ ثِ پْلَ)ًحَُ تعَيض هلحفِ ّبي تخت اؽغبل ؽذُ  -

 .را شرح دهد (با لايه پايين )ًحَُ تعَيض هلحفِ ّبي تخت اؽغبل ؽذُ  -

 .ًحَُ ي آهَسػ هْبرت ّبي تغذيِ اي ثِ ثيوبر را ثيبى وٌذ -

 .رٍػ وبر تغذيِ ثب عًَذ هعذُ را ؽزح دّذ -
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: رٍػ ٍ ًحَُ اجزاي آهَسػ ٍ ارسيبثي*
وتبثخَاًي يب غيز حضَري ٍ رفع اؽىبل  : رٍػ ثزگشاري 

آسهَى وتجي : آسهَى 
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:  پيؾگفتبر

 

گبّي هي . وبدر پزعتبري در هحيغي وبر هي وٌٌذ وِ ثيوبراى ثب ٍضعيت ثذحبل يب ؽذيذا هصذٍم ثغتزي ّغتٌذ

ثبيغت در ثخؼ ّبي تخصصي ّوبًٌذ ثخؼ ّبي هزالجت ٍيضُ ًَساداى، ثخؼ ّبي هزالجت ٍيضُ ي للت، 

ثِ ثيوبراى ارايِ ي خذهت ًوبيٌذ وِ ثبيذ ثيؼ اس ّوِ حبهي ثيوبراى ثَدُ در صذد . . . وبتتزيشاعيَى، اٍرصاًظ ٍ 

اس عَيي ديگز ثب پيؾزفت ّبي . احتزام گذاردى ٍ حوبيت وزدى اس ارسػ ّبي پبيِ ٍ حمَق ٍ ثبٍرّبي ثيوبر ثبؽٌذ

ثزاي فزاّن آٍردى . ايجبد ؽذُ در علن پشؽىي ٍ تىٌَلَصي هزثَعِ، هزالجت اس ثيوبراى، پيچيذُ تز ؽذُ اعت

هزالجت هٌبعت، داًؼ ٍ هْبرت ثيؾتز ًيبس اعت ٍ هىبًيشم ّبي ارايِ هزالجت ثزاي ًيبسّبي ثيوبراى، هحتبج تحَل 

در ّويي راعتب فزاّن ًوَدى آهَسػ ٍ حوبيت ثزاي وبدر پزعتبري در جْت  ووه ثِ ثيوبر ٍ . ثيؾتزي اعت

ٍ چِ ثغب ثتَاًذ در ؽٌبعبيي . تبهيي هزالجت ويفي ثعٌَاى يه راثظ ثيي ثيوبر ٍ خبًَادُ ي ٍي يه اصل هي ثبؽذ

. ٍ هذيزيت هؾىلات ثبليٌي ثيوبر در راعتبي ارايِ ي هزالجت صحيح ًمؼ ثغشايي ايفب وٌذ
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: همذهِ 

اٌف ثػٛاٞيٓ وبـ پفوتبـي ـا تؼفيف وٙيٓ ثىيبـ ٍٔىُ اوت، زفا وٝ ؼيؽٌبٜ ٞف ففؼي ثف اوبن تدفثٝ اي ٔتفبٚت 

ايٗ ٔفالجت ٔي تٛا٘ؽ ٌبُٔ ٞف ٔيكاٖ فؼبِيت . أب ؼـ وُ پفوتبـي ثّٛـت ٔفالجت اق ؼيٍفاٖ تؼفيف ٔي ٌٛؼ. اوت

ٔفالجت اق ثيٕبـ وبـثفؼ . أب خٟت آٖ ثىٛي تٕفوك ثف ففؼ ثفاي اـايٝ ٔفالجت ثٛؼٜ، آٔيػتٝ ي ػّٓ ٚ ٞٙف اوت. ثبٌؽ

ٟٔبـت ثب اوتفبؼٜ اق آٌبٞي خٟت وٕه ثٝ ؼيٍفاٖ ثٝ ٔٙظٛـ ـويؽٖ ثٝ ضؽاوثف وٙص ولأتي ٚ ويفيت ق٘ؽٌي ٔي 

په ٚظيفٝ ي وبؼـ پفوتبـي اوت وٝ ثب ثبلا ثفؼٖ ؼاً٘ ٚ ٟٔبـت غٛؼ ٞفزٝ ثٟتف ثٝ يبـ ٚ ٔؽؼوبـ ثيٕبـاٖ . (1)ثبٌؽ

. ؼـؼٔٙؽ ثبٌٙؽ

ووه ثِ ثيوبر در پَؽيذى ٍ در آٍردى لجبط 

اّذاف 

 ففاٞٓ وفؼٖ ثٟؽاٌت ثيٕبـ-1

 ايدبؼ آوبيً ٚ ـاضتي ثيٕبـ- 2

ٍعبئل لاسم  

-،ثيٗ ٔػَّٛ ِجبوٟبي تٕيك ،ثيٗ ٔػَّٛ ِجبن(ؼـ ِٛـت ٘يبق)،ّٔطفٝ (ؼـ ِٛـت ٘يبق)پتٛي ضٕبْ  -1

 ٞبي وثيف

رٍػ وبر 

وٕه ثٝ ثيٕبـ ؼـ پٌٛيؽٖ ِجبن : اِف 

 .ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼيت ٍ٘ىتٝ ـٚي تػت يب ِٙؽِي لفاـ ؼٞيؽ -1

 .پٍت وف ثيٕبـ لفاـ ٌففتٝ ٚ ثٙؽٞبي ِجبن ـا ثبق ٚ ٌبٟٟ٘بي آٖ ـا ؼـ ؼوت ثٍيفيؽ -2

 .ثٝ ثيٕبـ ثٍٛييؽ تب ؼوتٟبي غٛؼ ـا ؼاغُ آوتيٟٙب لفاـ ؼٞؽ -3

ؼـ ِٛـتي وٝ ثيٕبـ ثبقٚي ِؽٔٝ ؼيؽٜ ؼاـؼ آوتيٗ ِجبن ـا ؼـ آٖ وٕت خٕغ ٔي وٙيٓ ٚ تب ٌب٘ٝ ثبلا  -4

 .ثيبٚـيؽ

 .ثب ٌففتٗ ٔر يب آـ٘ح ِؽٔٝ ؼيؽٜ ؼوت ثيٕبـ ـا اق ؼاغُ ِجبن ؼـ ثيبٚـيؽ -5

 .آوتيٗ ؼيٍف ثيٕبـ ـا ؼاغُ ؼوت وبِٓ ٕ٘ٛؼٜ ٚ آٖ ـا ثٝ وٕت ثبلا ثىٍيؽ -6
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 .ِجبن ثيٕبـ ـا تب ثبلاي ٌبٟٟ٘ب ثبلا ثجفيؽ -7

 .ِجبن ثيٕبـ ـا ـٚي ٌبٟٟ٘ب لفاـ ؼاؼٜ ٚ يمٝ آٖ ـا ِبف وٙيؽ -8

 .٘ففيٗ ِجبن ـا ؼـ لىٕت خّٛي ثؽٖ ثيٕبـ ثىٍيؽ ٚ ثٙؽ آٖ ـا ٌفٜ ثك٘يؽ -9

وٕه ثٝ ثيٕبـ خٟت ؼـ آٚـؼٖ ِجبن :ة 

 .ثٙؽ وٕف ـا ثبق ٚ لىٕت خّٛي ِجبن ـا ؼـ ؼٚ ٘فف اق ٞٓ خؽا وٙيؽ -1

 .اق ثيٕبـ ثػٛاٞيؽ وٝ ؼوتٟبيً ـا ِبف وٙؽ -2

 .ِجبن ـا اق ـٚي ٌبٟٟ٘ب ٚ ثبقٚٞبي ثيٕبـ خؽا وٙيؽ -3

 .اٌف يىي اق ؼوتٟبي ثيٕبـ ِؽٔٝ ؼيؽ اثتؽا ِجبن ـا اق ؼوت وبِٓ ؼـ ثيبٚـيؽ -4

په اق ؼـآٚـؼٖ ؼوت وبِٓ ثب ٍٟ٘ؽاٌتٗ ؼوت ِؽٔٝ ؼيؽٜ ؼـ لىٕت ٔر، ِجبن ـا اق ثبقٚ ٚ ٌب٘ٝ اٚ غبـج  -5

 .ٕ٘بييؽ

 .ثٝ ثيٕبـ وٕه وٙيؽ تب ثٝ فؼبِيتٟبي غٛؼ اؼأٝ ؼٞؽ -6

 .ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼيت ـاضتي لفاـ ؼٞيؽ -7

 .ٚوبيُ ـا ثٝ ٘فق ِطيص خٕؼأٚـي وٙيؽ -8

  

 در آٍردى ٍ تعَيض ؽلَار ٍلتي وِ پب حزوت ًذارد                         

اّذاف 

 ايدبؼ آوبيً ٚ ـاضتي ثيٕبـ -1

 ففاٞٓ وفؼٖ ثٟؽاٌت ثيٕبـ -2

ٍعبيل لاسم 

پتٛي ضٕبْ ،ّٔطفٝ ،ثيٗ ٔػَّٛ ِجبوٟبي وثيف ،ثيٗ ٔػَّٛ ِجبوٟبي تٕيك 

رٍػ وبر 

 .تػت ثيٕبـ ـا ؼـ وٙطي لفاـ ؼٞيؽ وٝ ثفاي وبـ وفؼٖ ـاضت ثبٌؽ -1

 .٘فؼٟٞبي وٙبـ تػت ـا ؼـ وٕتي وٝ وبـ ٔيىٙيؽ پبييٗ ثيبٚـيؽ -2
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 .٘فؼٟٞبي وٕت ٔمبثُ ـا ثبلا ثجفيؽ -3

 .ثب ثبق وفؼٖ ثٙؽ ٌّٛاـ وٕف آٖ ـا ٌُ ٕ٘بييؽ -4

 .ثؽٖ ثيٕبـ ـا ثب پتٛي ضٕبْ ثپٌٛب٘يؽ -5

 .ثٝ ثيٕبـ آٔٛقي ؼٞيؽ تب پبي وبِٓ غٛؼ ـا غٓ ٕ٘بيؽ ٚ ثبوٗ غٛؼ ـا اق ـٚي تػت خبثٝ خب وٙؽ -6

اٌف ثيٕبـ )ثب لفاـ ؼاؼٖ ؼوت ؼـ قيف ٟٔفٟٞبي وٕف ٚ وٍب٘ؽٖ ثيٕبـ ثٝ وٕت ثيفٖٚ تػت ثٝ اٚ وٕه وٙيؽ  -7

ـٚي ِٙؽِي لفاـ ؼاـؼ ثٝ اٚ آٔٛقي ؼٞيؽ تب پبي وبِٓ غٛؼ ـا ٘كؼيه ثٝ پبي ِؽٔٝ ؼيؽٜ ـٚي قٔيٗ فٍبـ 

 .(ؼٞؽ

ٕٞسٙيٗ اٚ ـا ؼـ ايٗ وبـ . ثبقٚي ثيٕبـ ـا ؼـ وٕت ِؽٔٝ ؼيؽٜ اٚ ٔطىٓ ٌففتٝ ٚ آٔٛقي ؼٞيؽ تب ثبيىتؽ -8

 .(اٌف ثيٕبـ ٔؼيف يب ٚٔؼيت ثبثتي ٘ؽاـؼ اق ٕٞىبـتبٖ وٕه ثػٛاٞيؽ)وٕه وٙيؽ 

ٚلتي وٝ ٌّٛاـ قيف ثبوٗ ثيٕبـ لفاـ ٌففت ثٝ ثيٕبـ ثٍٛييؽ تب . ٌّٛاـ ثيٕبـ ـا اق قا٘ٛٞبي اٚ پبييٗ ثىٍيؽ -9

 .ثبوٗ غٛؼ ـا ٔدؽؼا ـٚي تػت ثٍؿاـؼ يب ثيٕبـ ـا ـٚي زفظ ثٍٙب٘يؽ

 .ثب وٍيؽٖ ٌّٛاـ ثٝ وٕت پبييٗ آٖ ـا اق پبٞبي ثيٕبـ غبـج وٙيؽ -10

 .ثٝ ثيٕبـ ثٍٛييؽ تب پبي وبِٓ غٛؼ ـا ثبلا ثٍيفؼ ٚ ٌّٛاـ ـا غبـج وٙؽ -11

 .پبي ِؽٔٝ ؼيؽٜ ثيٕبـ ـا ؼـ لىٕت قا٘ٛ ٚ وبق ؼـ ؼوت ثٍيفيؽ ٚ ٌّٛاـ ـا اق پبي اٚ غبـج وٙيؽ -12

 .ٌّٛاـ وثيف ـا ؼاغُ ثيٗ ِجبوٟبي وثيف ثيٙؽاقيؽ -13

 .پبزٟٟبي ٌّٛاـ تٕيك ـا اق ٞٓ ثبق ٚ ثٝ ٘فف وٕف ثيٕبـ ثىٍيؽ -14

ٌّٛاـ ـا ـٚي پب ٚ قا٘ٛي اٚ ثبلا ثفؼٜ ٚ . پبي ِؽٔٝ ؼيؽٜ ثيٕبـ ـا ؼـ ٘بضيٝ قا٘ٛ ٚ وبق ؼـ ؼوت ثٍيفيؽ -15

 .ثىٍيؽ

 .ثٝ ثيٕبـ ثٍٛييؽ وٝ پبي وبِٓ غٛؼ ـا ثبلا ثٍيفؼ ٚ پبزٝ ؼيٍف ٌّٛاـ ـا ـٚي پب ٚ قا٘ٛي ؼيٍف ثىٍيؽ -16

 .پبزٟٟبي ٌّٛاـ ـا ثٝ ٘فف قا٘ٛٞبي ثيٕبـ ثىٍيؽ -17

ثٝ ثيٕبـ ثٍٛييؽ پبي وبِٓ غٛؼ ـا غٓ وٙؽ ٚ ثبوٗ اٚ ـا اق تػت ثٝ وٕت ثيفٖٚ ثىٍيؽ ٚثفاي ايٗ وبـ  -18

 .ؼوتٟبي غٛؼ ـا قيف وٕف ثيٕبـ ٌففتٝ ٚ آٖ ـا اق تػت خؽا وٙيؽ

اٌف ثيٕبـ )ٌّٛاـ ـا ثٝ وٕت ثبوٗ ٚ وٕف ثيٕبـ ثبلا ثىٍيؽ ٚ ثٝ ثيٕبـ ثٍٛييؽ تب ثبوٗ غٛؼ ـا پبييٗ ثيبٚـؼ  -19

 .(ـٚي ِٙؽِي لفاـ ؼاـؼ ثٝ اٚ ثٍٛييؽ تب پبي وبِٓ غٛؼ ـا ثغُ پبي ِٕٝ ؼيؽٜ ٔطىٓ ثٝ قٔيٗ فٍبـ ؼٞؽ
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 .ثبقٚي ثيٕبـ ـا ؼـ وٕت پبي ِؽٔٝ ؼيؽٜ ٔطىٓ ٌففتٝ ٚ ثٝ ثيٕبـ ثٍٛييؽ تب ثبيىتؽ -20

اٌف زٙب٘سٝ ثيٕبـ لبؼـ ثٝ ايىتبؼٖ ٘يىت اٚ ـا وٕه وفؼٜ يب اق ٕٞىبـتبٖ ثػٛاٞيؽ تب ؼـ پٌٛب٘ؽٖ ٌّٛاـ ثٝ  -21

 .ٌٕب وٕه وٙؽ

 .ٚلتي وٝ ٌّٛاـ ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ثٝ پبي ثيٕبـ ٌؽ  اٚ ـا ثٍٙب٘يؽ -22

 .ثٙؽ ٌّٛاـ ـا وٍيؽٜ ٚ آٖ ـا ٌفٜ ثك٘يؽ -23

 .  پتٛي ضٕبْ يب ّٔطفٝ ـا ثفؼاـيؽ -24

 در آٍردى ٍ پَؽبًيذى گبى ٍلتي وِ ثبسٍ ثي حزوت ثبؽذ 

    اّذاف 

 .خٌّٛيفي اق ِؽٔبت اضتٕبِي ثٝ ثبقٚيي وٝ ؼزبـ ٌىىتٍي يب ؼـ ـفتٍي ٌؽٜ اوت -1

 ضفظ ٚ ٍٟ٘ؽاـي ثبقٚ ؼـ يه ٚٔؼيت -2

   ٍعبيل لاسم 

ٌبٖ تٕيك ، پبـاٚاٖ ،ثيٗ ٔػَّٛ خٕؼأٚـي اِجىٝ وثيف ،قً٘ غيف 

   رٍػ وبر 

 .ٞؽف اق ؼـ آٚـؼٖ ٚ پٌٛب٘ؽٖ ٌبٖ ـا ثفاي ثيٕبـ تٍفيص ٕ٘بييؽ -1

 .ثب اوتفبؼٜ اق پبـاٚاٖ ٚ ثىتٗ ؼـة ٚ پٙدفٟٞب ٔطيٗ غِّٛي ثفاي ثيٕبـ ٟٔيب ٕ٘بييؽ -2

 .تػت ثيٕبـ ـا ؼـ وٙطي لفاـ ؼٞيؽ وٝ ثفاي وبـ وفؼٖ ـاضت ثبٌؽ -3

٘فؼٟٞبي تػت ثيٕبـ ـا ؼـ ٘ففي وٝ وبـ ٔيىٙيؽ پبييٗ آٚـؼٜ ٚ ٕٔٙئٗ ثبٌيؽ وٝ ٘فؼٟٞبي ٘فف ؼيٍف ثبلا  -4

 .لفاـ ؼاـؼ

ؼـ ِٛـتي وٝ ثيٕبـ ـٚي ِٙؽِي لفاـ ؼاـؼ لىٕت فٛلب٘ي ثؽٖ اٚ ـا ثب يه پتٛ يب ّٔطفٝ پٌٛب٘ؽٜ ٚ ٌبٖ تٕيك  -5

 .ـا ـٚي يه وٙص لفاـ ؼٞيؽ

 .ثيٕبـ ـا ٘ٛـي لفاـ ؼٞيؽ وٝ پٍت ثٝ ٌٕب ثبٌؽ -6

 .اٌف ثيٕبـ ـٚي ِٙؽِي لفاـ ؼاـؼ ثٝ اٚ آٔٛقي ؼٞيؽ وٝ ثٝ خّٛ غٓ ٌٛؼ -7

 .ثٙؽٞبي ٌفؼٖ ٚ پٍت ـا ثبق ٚ ٌبٖ ـا ثٝ ٘فف خّٛ ٚ ٌبٟٟ٘بي ثيٕبـ فٍبـ ؼٞيؽ -8
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 .ثيٕبـ ـا ٘ٛـي لفاـ ؼٞيؽ وٝ پٍت اٚ ثٝ ٘فف ٌٕب ثٛؼٜ ٚ ؼـ وٙبـ ثبقٚيي وٝ ٘جبيؽ ضفوت وٙؽ لفاـ ٌيفيؽ -9

ثٝ ثيٕبـ آٔٛقي ؼٞيؽ تب ثبقٚي لبثُ ضفوت غٛؼ ـا ثبلا ثجفؼ ٚ ٌبٖ ـا اق ـٚي ثبقٚ پبييٗ ثىٍيؽ تب قٔب٘ي وٝ  -10

 .اق ثيٕبـ خؽا ٌٛؼ

ثٝ آـأي ثبقٚي غيف لبثُ ضفوت ثيٕبـ ـا ؼـ لىٕت ٔر يب آـ٘ح ٌففتٝ ٚ ٌبٖ ـا اق لىٕت ٌب٘ٝ پبييٗ ثىٍيؽ  -11

 .ثٝ ٘ٛـي وٝ اق آوتيٗ غبـج ٌٛؼ

ثٝ آـأي ثبقٚي غيف لبثُ ضفوت ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼيت ِطيص غٛؼ لفاـ ؼاؼٜ ٚ ثيٕبـ ـا ثب پتٛ يب ّٔطفٝ  -12

 .ثپٌٛب٘يؽ

 .ٌبٖ وثيف ؼـ آٚـؼٜ ٌؽٜ ـا وٙبـ ثٍؿاـيؽ -13

 .ٌبٖ تٕيك ـا ـٚي ّٔطفٝ ؼـ لىٕت ويٙٝ ثيٕبـ لفاـ ؼٞيؽ -14

ثٝ آـأي ٔر ٚ يب آـ٘ح ثبقٚي ثي ضفوت ـا ٍٟ٘ؽاٌتٝ ٚ آوتيٗ ـا اق آٖ ػجٛـ ؼٞيؽ ،ثٝ ٘ٛـي وٝ تب ٌبٟٟ٘ب  -15

 .ثفوؽ

 .ثٝ ثيٕبـ آٔٛقي ؼٞيؽ تب ؼوت غٛؼ ـا اق آوتيٗ ؼيٍف ػجٛـ ؼٞؽ -16

 .ثٝ ثيٕبـ وٕه وٙيؽ تب ٌبٖ اق ثبقٚ ػجٛـ وفؼٜ ٚ ـٚي ٌب٘ٝ اٚ لفاـ ٌيفؼ -17

 .اق ثيٕبـ ثػٛاٞيؽ وٝ پٍت غٛؼ ـا ثٝ ٘فف ٌٕب ثسفغب٘ؽ -18

اٌف ثيٕبـ ـٚي ِٙؽِي لفاـ ؼاـؼ ثٝ اٚ آٔٛقي ؼٞيؽ تب ثٝ )ثٙؽٞبي ٌبٖ ـا اق ثبلا ثٝ پبييٗ ٔطىٓ ٌفٜ ثك٘يؽ  -19

 .(خّٛ غٓ ٌٛؼ

 .ٌبٖ پٌٛيؽٜ ٌؽٜ ـا ِبف وٙيؽ ،پتٛ يب ّٔطفٝ ـا اق ـٚي ثيٕبـ ثفؼاـيؽ -20

ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼيت ـاضتي لفاـ ؼاؼٜ ٚ قً٘ غجف ـا ؼـ ؼوتفن اٚ ثٍؿاـيؽ تب ؼـ ِٛـت ؼاٌتٗ ٍٔىُ ثٝ  -21

 .ٌٕب ا٘لاع ؼٞؽ

 .اٌف لجلا ٌبٖ وثيف ـا ؼاغُ ثيٗ لفاـ ٘ؽاؼٞبيؽ ، ايٗ وبـ ـا ا٘دبْ ؼٞيؽ -22

 .ؼوتٟب ـا ثٍٛييؽ -23
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  در آٍردى گبى يب پيزاّي ٍلتي عزم ٍصل اعت 

اّذاف 

تؼٛيٓ ٌبٖ يب پيفاٞٗ ثيٕبـ - 1

اوتطٕبْ ؼـ تػت ثيٕبـ - 2

ٔبوبل پٍت ثيٕبـ - 3

ٍعبيل هَرد ًيبس 

ٌبٖ تٕيك ،پيفاٞٗ تٕيك ،پبـاٚاٖ 

رٍػ وبر 

. ٞؽف اق ؼـ آٚـؼٖ ٌبٖ ٚ ـٚي ا٘دبْ آٖ ـا ثفاي ثيٕبـ تٍفيص ٕ٘بييؽ- 1

. ثب اوتفبؼٜ اق پبـاٚاٖ ٚ ثىتٗ ؼـة ٚ پٙدفٟٞب ٔطيٗ غِّٛي ثفاي ثيٕبـ ٟٔيب وٙيؽ- 2

. ـا ؼـ وٙبـ تػت ثيٕبـ آٔبؼٜ ٕ٘بييؽ (ٌبٖ يب پيفاٞٗ)ٚوبيُ ٔٛـؼ ٘يبق - 3

. ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼيت ايىتبؼٜ يب ٍ٘ىتٝ لفاـ ؼٞيؽ- 4

. خفيبٖ وفْ ـا ثب اوتفبؼٜ اق وّٕپ وت وفْ لٙغ ٕ٘بييؽ- 5

. اثتؽا اق ؼوتي وٝ آ٘ميٛوت ُِٚ ٘يىت آوتيٗ ٚي ـا ؼـ ثيبٚـيؽ- 6

. وفْ ـا اق پبيٝ وفْ خؽا وٙيؽ- 7

. ؼـ ِٛـتي وٝ ثيٕبـ لبؼـ ثٝ ٍٟ٘ؽاٌتٗ وفْ ٘جبٌؽاق ٚي ثػٛاٞيؽ آٖ ـا ؼـ ؼوتي وٝ آ٘ميٛوت ؼاـؼ ٍٟ٘ؽاـؼ- 8

. ؼـ ِٛـتي وٝ ثيٕبـ لبؼـ ثٝ ٍٟ٘ؽاٌتٗ وفْ ٘جبٌؽ غٛؼتبٖ وفْ ـا ٍٟ٘ؽاـيؽ- 9

. ثٝ ثيٕبـ تِٛيٝ وٙيؽ ثٝ آـأي آوتيٗ ِجبوي وٝ آ٘ميٛوت ؼاـؼ ـا ثٝ ٘فف پبييٗ ثىٍؽ- 10

په اق ايٗ وٝ وت وفْ اق آوتيٗ ـؼ ٌؽ وفْ ـا ٚاـؼ آوتيٗ ٕ٘بييؽ تب خبيي وٝ ِجبن ثيٕبـ وبٔلا غبـج - 11

. ٌٛؼ

. په اق ؼـآٚـؼٖ ِجبن يب ٌبٖ ثلافبِّٝ ِجبن تٕيك ثٝ ثيٕبـ ثپٌٛب٘يؽ- 12

. ثفاي پٌٛب٘ؽٖ ٌبٖ يب پيفاٞٗ اثتؽا اق ؼوتي وٝ  ثٝ ثيٕبـ آ٘ميٛوت ُِٚ اوت وفْ ـا ـؼ ٕ٘بييؽ- 13

. په اق ـؼ ٕ٘ٛؼٖ آٖ ،ٌبٖ ـا ثٝ ٘فف ثبلا ثىٍيؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ تب ٌب٘ٝ ثيٕبـ لفاـ ٌيفؼ- 14
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. وپه آوتيٗ ؼْٚ ـا ٚاـؼ ؼوت ثؼؽي ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثٝ ٘فف ثبلا ثىٍيؽ- 15

. په اق پٌٛيؽٖ ٌبٖ يب پيفاٞٗ آٖ ـا ثجٙؽيؽ- 16

. وفْ ـا ـٚي پبيٝ وفْ آٚيكاٖ ٕ٘بييؽ- 17

. ثٝ پفوتبـ ٔىئَٛ ثيٕبـ ا٘لاع ؼٞيؽ تب تؼؽاؼ لٙفات وفْ ـا تٙظيٓ ٕ٘بيؽ- 18

. ٕٔٙئٗ ثبٌيؽ وٝ په اق تفن ثيٕبـ ٚي ؼـ ثٟتفيٗ ٚٔيؼيت لفاـ ؼاـؼ- 19

. تىٙيه پٌٛيؽٖ ٚ ؼـ آٚـؼٖ ٌبٖ يب پيفاٞٗ ـا ثٝ ثيٕبـ ٚ ٕٞفاٞبٖ ٚي آٔٛقي ؼٞيؽ- 20

ٌبٖ يب پيفاٞٗ وثيف ثيٕبـ ـا ٘جك لٛا٘يٗ ٚ ٔمفـات ثيٕبـوتبٖ خٕؼبٚـي ٚ ثٝ ـغتٍٛيػب٘ٝ اـوبَ - 21

(. 2)ٕ٘بييؽ

٘طٜٛ ي غبـج 

وفؼٖ ٌبٖ ٚلتي وٝ وفْ ثٝ ثيٕبـ ُِٚ اوت 
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ووه ثِ پزعتبر در هزالجت ّبي هزثَط ثِ عول جزاحي 

ووه ثِ پزعتبر در هزالجت ّبي رٍس لجل اس عول جزاحي : الف

 .ضٕبيت  ٔؽؼخٛ اق ٘ظف ـٚا٘ي، ضؽالأىبٖ ثٝ وٛالات ٔؽؼخٛ خٛاَ ؼاؼٜ ٌٛؼ .1

 ـػبيت ٔطؽٚؼيت ٞبي غؿايي لجُ اق ػُٕ  .2

 ثف٘فف وفؼٖ ٘يبقٞبي ؼفؼي ثيٕبـ .3

ايٗ ػُٕ ٔيىفٚاـٌب٘يكْ ٞبي ٔٛخٛؼ ـٚي پٛوت ـا . ٌيٛ  ٔطُ ػُٕ ٘جك ؼوتٛـ ٚ ٘ٛع ػُٕ خفاضي .4

 .وبًٞ ٚ اضتٕبَ ػفٛ٘ت ـا وٓ ٔي وٙؽ

 .(ضٕبْ ؼاؼٖ- تٕيك ٚ وٛتبٜ ٍٟ٘ؽاٌتٗ ٘بغٗ ٞب)ثف٘فف وفؼٖ ٘يبقٞبي ثٟؽاٌتي  غبَ ٔؽؼخٛ  .5

 .اوتفاضت، أٙفاة لجُ اق ػُٕ ـا ثٝ ضؽالُ ٔي ـوب٘ؽ. ففاٞٓ وفؼٖ ٚوبيُ اوتفاضت .6

: ووه ثِ پزعتبر در هزالجت ّبي رٍس جزاحي:               ة

 وٙتفَ ثب٘ؽ ٍٔػّبت ؼوت ٔؽؼخٛ .1

  ثٛؼٖ ٔؽؼخNPOٛوٕه ثٝ ثٟؽاٌت ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ ثيٕبـ ؼـ ِٛـت  .2

ٔمٜ ي ّٔٙٛػي ٚ ؼ٘ؽاٖ - ِٙك)پبن وفؼٖ آـايً ٔؽؼخٛ ٚ ثفؼاٌتٗ ٚوبيُ ّٔٙٛػي ٔؽؼخٛ  .3

 (ّٔٙٛػي ٚ ؼ٘ؽاٖ ٞبي اق ؼوت ؼاؼٜ ـا ثفـوي وٙيؽ

 غبِي ثٛؼٖ ٔثب٘ٝ ٚ ـٚؼٜ ي ٔؽؼخٛ .4

 .(ٔطبَ اغتّبِي ثيٕبـوتبٖ )لفاـ ؼاؼٖ ٚوبيُ ثب اـقي ؼـ خبي ٔٙبوت  .5

  پٌٛب٘يؽٖ ٌبٖ ػُٕ، خٛـاة ٚ ولاٜ ٔػَّٛ .6

 وٕه ثٝ ٔؽؼخٛ تب ـٚي ثفا٘ىبـؼ لفاـ ٌيفؼ ٚ إ٘يٙبٖ اق ثىتٝ ٌؽٖ ثٙؽٞبي ثفا٘ىبـؼ ٚ پًٌٛ آٖ .7

 ٕٞفاٞي ٕ٘ٛؼٖ ٔؽؼخٛ تب اتبق ػُٕ ٚ تطٛيُ ٔؽؼخٛٚ ثب پفٚ٘ؽٜ ي وبُٔ ثٝ اتبق ػُٕ .8

: ووه ثِ پزعتبر در هزالجت ّبي ثعذ  اس عول جزاحي:        ج

وٕه ثٝ لفاـٌيفي ٔؽؼخٛ ؼـ ٚٔؼيت ايٕٗ ثٝ ٘ٛـيىٝ ِٛـت ثٝ يىٙفف ثفٌفؼا٘يؽٜ ٌٛؼ ٚ  .1

ايٗ ػُٕ اق آوپيفٜ ٌؽٖ ٔٛاؼ اوتففاؽ ٌؽٜ ٚ ا٘ىؽاؼ ـاٜ . ٌفؼٖ وٕي ثٝ ضبِت وٍيؽٜ ثٝ ػمت ثبٌؽ

 .ٞٛايي ٔؽؼخٛ خٌّٛيفي ٔي وٙؽ
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ثفـوي ـً٘ پب٘ىٕبٖ، ثٛ، تفٌطبت ٚ غٛ٘فيكي آٖ، غٛ٘فيكي اق غٙف٘بن تفيٗ ػٛاـْ ثؼؽ اق  .2

 .ػُٕ ٔي ثبٌؽ

 وٙتفَ ِِٛٝ ٞبي ؼـٖ ٚ وٛ٘ؽٞبي ٔؽؼخٛ اق ٘ظف ثبق ثٛؼٖ .3

ففاٞٓ آٚـؼٖ ٔطيٗ ايٕٗ، ثبلا ٌؿاـؼٖ ٘فؼٜ ٞبي وٙبـ تػت، ؼـ اغتيبـ ٌؿاٌتٗ قً٘ ؼـ وٙبـ  .4

ايٗ ػُٕ اق ِؽٔبت اضتٕبِي . تػت ٚ ّ٘ت تبثّٛي ويٍبـوٍيؽٖ ٕٔٙٛع ؼـ ِٛـت اوتفبؼٜ ي ثيٕبـ اق اوىيمٖ

 .خٌّٛيفي ٔي وٙؽ

 (2)ٌكاـي ؼـؼ ٚ وٕه ثٝ ٔؽؼخٛ ثٝ پفوتبـ ٔىئَٛ  .5

 

آهبدُ وزدى پَعت ثزاي جزاحي 

: ّذف 

اق ثيٗ ثفؼٖ ٔيىفٚاـٌب٘يىٕٟب ٚ وبًٞ أىبٖ ثفٚق ػفٛ٘ت ثؼؽ اق ػُٕ 

: ٍعبئل لاسم 

 .٘ٛـ ٔٙبوت ثٝ ٘طٛي وٝ ٚخٛؼ ٔٛٞبي ـٚي پٛوت ـا وبٔلا ٍ٘بٖ ؼٞؽ -1

 پتٛي ضٕبْ ثفاي پٌٛب٘يؽٖ ثيٕبـ -2

 ٍعبئل لاسم ثزاي تزاؽيذى خؾه -3

ٔبٌيٗ اِلاش اِىتفيىي ثب ِجٟٟبي تيك ٚ ؼ٘ؽا٘ٝ وبِٓ :اِف 

ؼـ ِٛـت ِكْٚ ليسي ثفاي ٔٛٞبي ثّٙؽ :ة 

ٍعبيل لاسم ثزاي تزاؽيذى هزعَة  -4

: وت آٔبؼٜ وفؼٖ پٛوت ٌبُٔ - اِف

 غٛؼ تفاي يىجبـ ّٔفف -

 :ٍِٗ ؼٚ لىٕتي يب ؼٚ وبوٝ تٕيك يب اوتفيُ ؼـ ا٘ؽاقٜ ثكـي  -

 ٌبق اوتفيُ -

اة ٌفْ ثفاي ؼـوت وفؼٖ ٔطَّٛ ِبثٛ٘ي - ة
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ٍٕٔغ ٚ ـٚيٝ - ج

اوفٙح ٚ ٔطَّٛ ِبثٖٛ - ؼ

 اپيّىبتٛـ ثفاي تٕيك وفؼٖ ٘ٛاضي وٛزه ٔثُ ٘بف -5

 ٔطَّٛ ٔؽػفٛ٘ي وٙٙؽٜ ؼـ ِٛـت ِكْٚ -6

 ؼوتىً ثب پٙه اوتفيُ -7

 ٌبق اوتفيُ -8

 ٌبٖ اوتفيُ ؼـ ِٛـت ِكْٚ -9

: عزيمِ عول 

 

: لجل اس تزاؽيذى ًبحيِ 

 .ؼوتٛـ پكٌه ـا ثفاي ا٘لاع اق ٔطُ ػُٕ ٚ ٘بضيٟبي وٝ ثبيؽ تفاٌيؽٜ ٌٛؼ وٙتفَ وٙيؽ -1

 .ثفاي ثيٕبـ ٌفش ؼٞيؽ وٝ زٝ وبـي ـا ٔيػٛاٞيؽ ا٘دبْ ؼٞيؽ -2

ؼـ ٞف ثبـ . تٕبٔي ٘ٛاضي ثؽٖ ثيٕبـ ثٝ خك ٘بضيٟبي ـا وٝ لفاـ اوت ؼـ يه ثبـ ثتفاٌيؽ ثپٌٛب٘يؽ -3

.   وب٘تيٕتف تفاٌيؽٜ ٔيٍٛؼ15تفاٌيؽٖ تمفيجب ٘بضيٟبي ثٝ ا٘ؽاقٜ 

 

 

: تزاؽيذى خؾه 

 .ٍٕٔغ ٚ ـٚيٝ ـا قيف لىٕت ٔٛـؼ ٘ظف پٟٗ وٙيؽ -1

 .ٕٔٙئٗ ٌٛيؽ وٝ ٘بضيٝ غٍه اوت -2

٘بضيٝ ـا ثب ٔبٌيٗ اِلاش اِىتفيىي ثتفاٌيؽ ،فٍبـي ثٝ وبـ ٘جفيؽ زٖٛ ثبػث وبئيؽٌي پٛوت غِّٛب ؼـ  -3

 .٘ٛاضي اوتػٛا٘ي غٛاٞؽ ٌؽ

 ـا تىفاـ وٙيؽ تب تٕبٔي ٘بضيٝ ٔٛـؼ 2 ٚ 1پتٛي ضٕبْ ـا اق ـٚي ٘بضيٝ ٔفضّٝ ثٝ ٔفضّٝ وٙبـ قؼٜ ٚ ٔفاضُ  -4

. ٘ظف ، تفاٌيؽٜ ٌٛؼ

: تزاؽيذى هزعَة 
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 .ٍٕٔغ ٚ ضِٛٝ ـا قيف لىٕت ٔٛـؼ ٘ظف پٟٗ وٙيؽ -1

 .پٛوت ـا ثٝ غٛثي ثب ٔطَّٛ ِبثٛ٘ي آغٍتٝ وٙيؽ -2

 ؼـخٝ ثب پٛوت ؼـ ؼوت ثٍيفيؽ ٚ ؼـ خٟت ـٌؽ ٔٛٞبي ثؽٖ 45پٛوت ـا ثىٍيؽ ٚ غٛؼتفاي ـا ؼـ قاٚيٝ  -3

 .ثتفاٌيؽ ػُٕ تفاٌيؽٖ ـا ثب فٍبـ ا٘ؽوي ا٘دبْ ؼاؼٜ ٚ ٔفتجب غٛؼتفاي ـا آثىٍي وٙيؽ

 .ٔٛٞبي تفاٌيؽٜ ٌؽٜ ـا ثب اوفٙح پبن وٙيؽ -4

 ـا تىفاـ وٙيؽ تب تٕبٔي پٛوت ٔٛـؼ ٘ظف تفاٌيؽٜ 2-4پتٛي ضٕبْ ـا ٔفضّٝ ثٝ ٔفضّٝ وٙبـ قؼٜ ٚ ٔفاضُ  -5

 .ٌٛؼ

 

: تويش وزدى ٍ ضذعفًَي وزدى پَعت 

لىٕتٟبي ٔػتّف ٔثُ ٘بف ،٘بغٟٙب يب ٔدفاي ٌٛي ـا ثب اپّيىبتٛـ ٚ ٔطَّٛ ٔؽػفٛ٘ي وٙٙؽٜ پبن وفؼٜ ٚ  -1

 .وپه غٍه وٙيؽ

زٙب٘سٝ لاقْ اوت اق ٔطَّٛ ٔؽػفٛ٘ي وٙٙؽٜ اوتفبؼٜ ٌٛؼ آٖ ـا ثلافبِّٝ ثؼؽ اق تفاٌيؽٖ ٘بضيٝ ثٝ وبـ  -2

خٟت ٔؽػفٛ٘ي وفؼٖ ٔيتٛا٘يؽ اق ؼوتىً يب پٙه اوتفيُ ثٝ ٕٞفاٜ ٌبق اوتفيُ آغٍتٝ ثٝ ٔطَّٛ . ثجفيؽ

٘ٛع )وپه اخبقٜ ثؽٞيؽ ايٗ ٔطَّٛ ثٝ ضؽ وبفي ـٚي ٔطُ ثبلي ثٕب٘ؽ . ٔؽػفٛ٘ي وٙٙؽٜ اوتفبؼٜ وٙيؽ

وپه ٘بضيٝ ـا ثب ٌبق اوتفيُ غٍه  (ٔطَّٛ ٚ ٔؽت قٔبٖ اوتفبؼٜ اق آٖ ثىتٍي ثٝ لٛا٘يٗ ثيٕبـوتبٖ ؼاـؼ

 .وٙيؽ

 .٘بضيٝ ـا ؼـ ِٛـت ِكْٚ ثب پبـزٝ اوتفيُ پٌٛب٘ؽٜ ٚ آٖ ـا ثب زىت ثٝ ػٕٛ ثبثت وٙيؽ -3

 

: پظ اس تزاؽيذى 

پبيبٖ يبفتٗ ػُٕ ـا ثٝ پفوتبـ ٔىئَٛ ٌكاـي وٙيؽ ،زٖٛ ؼـ ثفغي ثيٕبـوتبٟ٘بپفوتبـ ٔىئَٛ ثبيؽ ٘بضيٝ  -1

ـا وٙتفَ وٙؽ ،ٞفٌٛ٘ٝ وبئيؽٌي ـٚي پٛوت ـا وٝ اق لجُ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ٚ يب ؼـ اثف غٛؼتفاي ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜ 

 .ثٝ پفوتبـ ٔىئَٛ ٌكاـي ؼٞيؽ

 .ٍٕٔغ ٚ ـٚيٝ ٚ پتٛي ضٕبْ ـا ثٝ ؼلت ثفؼاـيؽ ثٝ ٘طٛي وٝ ٔٛٞبي تفاٌيؽٜ ٌؽٜ ـٚي تػت ٘فيكؼ -2

 .ٚوبيُ ـا ٌىتٝ ٚ ٔٛاؼ يىجبـ ّٔفف ـا ؼٚـ ثيب٘ؽاقيؽ -3
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ٔثُ ).تفاٌيؽٖ ٘بضيٝ ػُٕ ٚ ٞفٌٛ٘ٝ ٍٔبٞؽاتي ـا وٝ ؼـ ٍٞٙبْ ا٘دبْ ـٚي ثب آٖ ٔٛاخٝ ٌؽٞبيؽ ثجت ٕ٘بئيؽ -4

 (.3 )(وبئيؽٌي يب غفاٌيؽٌي يب ٚاوًٙ ثيٕبـ

 

 

                                    آهبدُ ًوَدى تخت ثعذ اس عول

ففاٞٓ ٕ٘ٛؼٖ تػتي ـاضت ،ٔٙبوت ٚ أٗ ثفاي ثيٕبـ ثؼؽ اق ػُٕ : ٞؽف

: ٍعبئل لاسم 

ؼٚػؽؼ ثكـي                                                                                                                                                                                                                   .1

ؼٚ ػؽؼ ّٔطفٝ وٛزه  .2

 (يىي ثكـي ، يىي وٛزً)ؼٚ ػؽؼ ٍٕٔغ  .3

يه ػؽؼ ـٚ تػتي  .4

يه ػؽؼ ـٚثبٍِي  .5

 يه ػؽؼ ـٚثبٍِي ٍٕٔؼي .6

 يه ػؽؼ پتٛ .7

 يه ػؽؼ ثبًِ .8

: عزيمِ عول 

 .ثؼؽ اق ايٙىٝ ثيٕبـ ثٝ ا٘بق ػُٕ ـفت ،وّيٝ ّٔطفٟٟبي تػت ـا ثٝ ٘ٛـ وبُٔ خٕغ وٙيؽ -1

 .ؼوتٟب ـا ثٍٛئيؽ -2

 .ٚوبيُ آٔبؼٜ ٌؽٜ ـا ثٝ وٙبـ تػت ثيبٚـيؽ ،ٚ ثٝ تفتيت اوتفبؼٜ ؼـ لىٕت پٍت ِٙؽِي لفاـ ؼٞيؽ -3

 .ّٔطفٝ ـٚي تٍه ـا ٔٙبثك ٔؼَٕٛ ؼـوت وٙيؽ -4

 . وب٘تيٕتف اق ثبلاي تٍه فبِّٝ ؼاٌتٝ ثبٌؽ40ٍٕٔغ ثكـي ـا ؼـ ٚوٗ تػت لفاـ ؼٞيؽ ،ثٝ ٘ٛـي وٝ  -5

 وب٘تيٕتف اق ثبلاي تٍه فبِّٝ ؼاٌتٝ 35يىي اق ّٔطفٟٟبي وٛزه ـا ـٚي ٍٕٔغ لفاـ ؼٞيؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ  -6

 .ٍٕٔغ ٚ ـٚيٝ ـا ثب ٞٓ ثٝ قيف تٍه ثجفيؽ. ثبٌؽ
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 وب٘تيٕتف ثٝ ـٚي ّٔطفٝ وٛزه لفاـ 10ٍٕٔغ ٌٛزه ـا ٘ٛـي ؼـ ثبلاي تٍه لفاـ ؼٞيؽ وٝ ضؽالُ  -7

 .ٌيفؼ

 وب٘تيٕتف ـٚي ّٔطفٝ 20ّٔطفٝ وٛزه ؼْٚ ـا ثفـٚي ٍٕٔغ وٛزه لفاـ ؼٞيؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ ؼـ ضؽٚؼ  -8

 .وٛزه اَٚ ثفٌفؼؼ

 .ٍٕٔغ ٚ ّٔطفٝ وٛزه ـا اق ثبلا ثٝ قيف تٍه ثفؼٜ ٔٙبثك ٔؼَٕٛ ٌٌٛٝ ثىبقيؽ -9

 .ثٝ ٘فف ؼيٍف تػت ثفٚيؽ ّٔطفٟٟبي وٛزه ٚ ٍٕٔؼٟب ـا ثٝ ِٛـت ثبؼثك٘ي تب وٙيؽ -10

 .ّٔطفٝ قيف ،ٍٕٔؼٟب ٚ ّٔطفٟٟبي وٛزه ـا ثٝ تفتيت لجُ ثٝ قيف تٍه ثك٘يؽ -11

 .ّٔطفٝ ثكـي ـا ـٚي تػت پٟٗ وٙيؽ -12

 . وب٘تيٕتف اق ثبلاي تٍه ثٝ ـٚي ّٔطفٝ لفاـ ؼٞيؽ25پتٛ ـا ثٝ فبِّٝ  -13

 . وب٘تيٕتف اق ثبلاي تٍه ـٚي پتٛ لفاـ ؼٞيؽ20ـٚ تػتي ـا ثٝ فبِّٝ  -14

 .لىٕت ثبلاي ّٔطفٟٟب ـا ٔٙبثك ٔؼَٕٛ ٔفتت وٙيؽ -15

 .ؼـ لىٕت پبئيٗ تػت قيبؼي پٌٍٟٛبي ـٚ ـا ثفٌفؼا٘يؽ تب ٔىبٚي ثب ِجٝ تٍه ٌٛؼ -16

لىٕت ثبلا ٚ پبئيٗ پٌٍٟٛبي ـٚ ـا ثٙٛـ ٔثّثي تب وفؼٜ ،وپه اق ػفْ تب ثك٘يؽ ،تب ٕٞٝ ؼـ لىٕت ؼيٍف  -17

 .تػت لفاـ ٌيفؼ

 .ثبًِ ـا ؼـ ـٚثبٍِي لفاـ ؼاؼٜ ـٚي ِٙؽِي وٙبـ تػت ثٍؿاـيؽ -18

 .ِٙؽِي ٚ ٔيك ـٚي تػت ـا ؼـ خٟتي لفاـ ؼٞيؽ وٝ ٔكاضٓ ثفا٘ىبـ ضبُٔ ثيٕبـ ٍ٘ٛؼ -19

 .ٚاضؽ ثيٕبـ ـا ٔفتت ٕ٘ٛؼٜ ٞٛاي ا٘بق ـا ػْٛ وٙيؽ -20

: ٍعبئل لاسم وٌبر تخت ثعذ اس عول 

 ٚوبئُ ؼٞبٖ ٌٛيٝ -1

 پبيٝ وفْ -2

 ٚـلٝ خؿة ٚ ؼفغ ٔبيؼبت  -3

 ٚـلٝ وٙتفَ ػلائٓ ضيبتي -4

 ٘فؼٜ وٙبـ تػت -5

 ضِٛٝ ِٛـت ٚ ـويٛـ -6
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: ِٛاقْ ؼيٍفي وٝ ٕٔىٗ اوت ثفاي آٖ ػُٕ ثٝ غَّٛ لاقْ ثبٌؽ ٘ظيف 

 اوىيمٖ -1

 وبوٍٗ -2

 ؼوتٍبٜ فٍبـ غٖٛ -3

 (3)ٌٌٛي ٚ غيفٜ -4

ًحَُ ي تعَيض هلحفِ ّبي تخت اؽغبل ًؾذُ 

 (تخت ثبس ٍ ثغتِ)

 

: ّذف 

 آٔبؼٜ وفؼٖ تػت تٕيك ٚ ـاضت ثفاي ثيٕبـ -1

 ايدبؼ ٞٓ ٌىّي -2

 ايدبؼ ٔطّي أٗ ثفاي اوتفاضت ثيٕبـ -3

 ضؽاوثف اوتفبؼٜ اق ٚلت ٚ ا٘فلي پفوتبـ -4

: ٍعبئل لاسم                  

 ؼٚ ػؽؼ ّٔطفٝ ثكـي -1

 يه ػؽؼ ّٔطفٝ وٛزه -2

 يه ػؽؼ ٍٕٔغ يب پلاوتيه -3

 يه ػؽؼ ثبًِ -4

 يه ػؽؼ ـٚثبٍِي -5

 يه ػؽؼ ـٚتػتي -6

 يه ػؽؼ پتٛ -7

 تٍه پٙجٝ اي -8
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: عزيمِ عول 

 .ؼوتٟب ـا ثٍٛئيؽ -1

 –ـٚثبٍِي :ٚوبئُ ـا ثٝ ا٘بق ثيٕبـ آٚـؼٜ ثٝ تفتيت اوتفبؼٜ ؼـ لىٕت پٍت ِٙؽِي لفاـ ؼٞيؽ  -2

 . تٍه پٙجٟبي – ّٔطفٝ ثكـي – ٍٕٔغ – ّٔطفٝ وٛزه – ّٔطفٝ ثكـي – پتٛ –ـٚتػتي 

 .ِٙؽِي ـا ٘ٛـي ؼـ پبئيٗ تػت ثٍؿاـيؽ وٝ پٍت آٖ ثٝ ٘فف غٛؼتبٖ ثبٌؽ -3

 .ؼـ ِٛـت ِكْٚ تٍه ـا ثفٌفؼا٘يؽ -4

 .تٍه ـا وبٔلا ثٝ ٘فف ثبلاي تػت ثىٍيؽ -5

 .تٍه پٙجٟبي ـا ؼـ ٚوٗ تػت ثٍؿاـيؽ ٚ وبٔلا پٟٗ وٙيؽ -6

يىي اق ّٔطفٟٟبي ثكـي ـا ؼـ ٚوٗ تػت لفاـ ؼٞيؽ ،ثٝ ٘ٛـي وٝ ِجٝ پٟٗ ّٔطفٝ ثٝ ٘فف ثبلاي  -7

 وب٘تيٕتف اق ِجٝ ثبلاي تٍه 30تػت لفاـ ثٍيفؼ ،وپه آٖ ـا ثبق وٙيؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ ضؽالُ 

 .تف ثبٌؽ-أبفٝ

 .وي وب٘تيٕتف أبفٝ ـا ؼـ ثبلاي تػت ثٝ قيف تٍه ثك٘يؽ -8

 

 :ؼـ ثبلاي تٍه ٌٌٛٝ ٔفثؼي ثىبقيؽ ثٝ ايٗ تفتيت وٝ  -9
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. يه ؼوت ـا ؼـ ِجٝ ثبلاي تٍه لفاـ ؼٞيؽ:اِف 

. لىٕت آٚيكاٖ ّٔطفٝ ـا ثٝ ـٚي تٍه ثجفيؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ يه قاٚيٝ لبئٕٝ ؼـوت ٌٛؼ:ة 

 

. ٘يٕٝ پبئيٗ ـا ثٝ قيف تٍه ثك٘يؽ:ج 
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ثب يه ؼوت ِجٝ ثبلاي ّٔطفٝ ـا وٝ ـٚي تٍه ٌؿاٌتٝ ثٛؼيؽ پبئيٗ آٚـؼٜ اق ـٚي ؼوت ؼيٍفتبٖ ـؼ :ؼ 

. وفؼٜ ثٝ قيف تٍه ثجفيؽ

 

. ثميٝ َ٘ٛ ّٔطفٝ ـا ثٝ قيف تٍه ثجفيؽ -10

 

. ؼـ لىٕت پبئيٗ تٍه ٌٌٛٝ ٔفثؼي ثىبقيؽ- 11

.  وب٘تيٕتف اق ثبلاي تٍه فبِّٝ ؼاٌتٝ ثبٌؽ50ٍٕٔغ ـا ؼـ ٚوٗ تػت لفاـ ثؽٞيؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ - 12
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 وب٘تيٕتف اق ثبلاي تٍه فبِّٝ 40ّٔطفٝ وٛزه ـا ؼـ ـٚي ٍٕٔغ لفاـ ؼٞيؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ - 13

. ٍٕٔغ ٚ ـٚيٝ ـا ثب ٞٓ ثٝ قيف تٍه ثك٘يؽ.ؼاٌتٝ ثبٌؽ 

ّٔطفٝ ؼْٚ ـا ثبق وفؼٜ ٚ پٍت ـٚ ؼـ ٔفوك تػت لفاـ ؼٞيؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ ِجٝ پٟٗ آٖ تب وفضؽ - 14

. تٍه ٚ لىٕت پبئيٗ ـٚي پبيٝ تػت ثيفتؽ

 وب٘تيٕتف اق ثبلاي تٍه فبِّٝ 25پتٛ ـا ثبق وفؼٜ ٚ ؼـ ٔفوك تػت لفاـ ؼٞيؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ - 15

. ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ لىٕت پبئيٗ آٖ ـٚي پبيٝ تػت ثيفتؽ

 وب٘تيٕتف يب 5ـٚ تػتي ـا ؼـ ٔفوك تػت ثٍؿاـيؽ ؼـ ضبِي وٝ اق ٘فف ثبلاي تػت ؼـ ضؽٚؼ - 16

. ثيٍتف ـٚي پتٛ لفاـ ؼاٌتٝ  ٚ لىٕت پبٚيٗ آٖ ـٚي پبيٝ تػت لفاـ ثٍيفؼ

ٔلاغٝ ،پتٛ ٚ ـٚتػتي ـا ثب ٞٓ اق ٘يٕٝ ػفٔي پبئيٗ تػت ٔطىٓ ثٝ قيف تٍه ثجفيؽ ٚ ٌٌٛٝ - 17

. ثىبقيؽ

. ثٝ ٘فف ؼيٍف تػت ثفٚيؽ-  18

. تٕبْ ّٔطفٟٟبي ـٚي تٍه ـا ثٝ ٘ٛـ ثبؼثك٘ي ثٝ ٘فف لىٕت آٔبؼٜ ٌؽٜ تػت تب وٙيؽ- 19

. ّٔطفٝ قيفي ـا ٔطىٓ ثٝ ٘فف غٛؼتبٖ وٍيؽٜ ،لىٕت ثبلاي آٖ ـا ثٝ قيف تٍه ثجفيؽ- 20

. ؼـ لىٕت ثبلاي تٍه ٔثُ ٘فف ٔمبثُ ٌٌٛٝ ثىبقيؽ- 21

. وفاوف َ٘ٛ ّٔطفٝ ـا ٔطىٓ وٍيؽٜ ، ثٝ قيف تٍه ثجفيؽ- 22

. ؼـ لىٕت پبئيٗ تٍه ٌٌٛٝ ٔفثؼي ثىبقيؽ- 23

. ٍٕٔغ ّٚٔطفٝ ـٚي آٖ ـا ٔطىٓ ثٝ ٘فف غٛؼتبٖ وٍيؽٜ ، ثٝ قيف تٍه ثك٘يؽ- 24

ّٔطفٝ ـٚئي ،پتٛ ٚ ـٚتػتي ـا ثٝ ٘فف غٛؼتبٖ ثبق وفؼٜ ،ؼـ لىٕت پبئيٗ ثٝ قيف تٍه قؼٜ ٚ - 25

. ٌٛي ثىبقيؽ

. ؼـ لىٕت ثبلاي تػت ٔمؽاـ قيبؼي ـٚتػتي ـا ثٝ قيفپتٛ ثجفيؽ- 26

. وپه ّٔطفٝ ـٚئي ـا ٔب٘ٙؽ وفؼوت ثٝ ـٚي پتٛ ٚ ـٚتػتي ثفٌفؼا٘يؽ- 27

. لىٕت ثبلاي ّٔطفٝ ،پتٛ ٚ ـٚتػتي ٔفتت ٌؽٜ ـا ثٝ ِٛـت وٝ ٌٛي ثٝ ٘فف ٔمبثُ ثفٌفؼا٘يؽ- 28

ثبًِ ـا ؼـ ـٚثبٍِي ٌؿاٌتٝ ٚ ٘ٛـي ؼـ ثبلاي تػت لفاـ ؼٞيؽ وٝ لىٕت ثبق ـٚثبٍِي ؼـ ٘فف - 29

. ٔػبِف ؼـ ٚـٚؼي لفاـ ٌيفؼ
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. ٚاضؽ ثيٕبـ ـا ٔفتت وفؼٜ ، وپه ا٘بق ـا تفن وٙيؽ- 30

 

: تجصزُ 

زٙب٘سٝ ٞؽف آٔبؼٜ وفؼٖ تػت ثىتٝ اوت ـٚتػتي ثبيؽ تب ضؽ ّٔطفٝ ـٚئي تب لىٕت ثبلاي وف تػت 

ثبًِ آٔبؼٜ ٌؽٜ ثٝ ٘فيك ثيبٖ ٌؽٜ ؼـ ثبلاي تٍه ؼـ قيف ّٔطفٝ ـٚئي ، پتٛ ٚ ـٚتػتي لفاـ . پٟٗ ٌٛؼ

(. 3)ؼاؼٜ ٌٛؼ

 ًحَُ ي تعَيض هلحفِ ّبي تخت اؽغبل ؽذُ                                           

 (ثِ عزيك پْلَ ثِ پْلَ) 

 :ّذف 

 ايدبؼ ٔطيٙي تٕيك -1

 ثفلفاـي ـاضتي ،آوبيً ٚ أٙيت ثيٕبـ -2

 ايدبؼ ٞٓ ٌىّي -3

 :ٍعبئل لاسم 

 ؼٚ ػؽؼ ّٔطفٝ ثكـي -1

 يه ػؽؼ ّٔطفٝ وٛزه -2

 (ؼـ ِٛـت ِكْٚ)يه ػؽؼ ـٚتػتي  -3

 (ؼـ ِٛـت ِكْٚ)يه ػؽؼ پتٛ  -4

 (ؼـ ِٛـت ِكْٚ)يه ػؽؼ تٍه پٙجٝ اي  -5

 يه ػؽؼ ـٚثبٍِي -6

 (ؼـ ِٛـت ِكْٚ)پتٛي ضٕبْ  -7

 ثيٗ ٔػَّٛ ّٔطفٟٟبي وثيف -8

 :هَارد احتيبط 
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ٍٞٙبْ تؼٛيٓ ّٔطفٟٟبي تػت ثفاي خٌّٛيفي اق ومٖٛ ثيٕبـ ٘فؼٜ وٙبـ تػت ؼـ ٘فف ٔمبثُ ثبيؽ ثبلا  -1

 .ثبٌؽ

ٍٞٙبْ زفغب٘ؽٖ ثيٕبـاٖ وٛغتٝ ثيٕبـا٘ي وٝ اغتلالات ػفٚلي ٚ ٔطؽٚؼيت ضفوتي ؼاـ٘ؽ تٛخٟبت  -2

 .ثػَّٛ ثٝ ػُٕ آيؽ

 .ؼـ ثيٕبـا٘ي وٝ وًٍ ؼاـ٘ؽ ، ٚقٟٟ٘ب ثبيؽ ؼـ ٔٛلغ خبثدبئي ثبثت ٍٟ٘ؽاٌتٝ ٌٛؼ -3

 .ؼـ ٔٛـؼ ثيٕبـاٖ وٛغتٝ اق ّٔطفٝ اوتفيُ اوتفبؼٜ ٌٛؼ -4

 .اق تىبٖ ؼاؼٖ ّٔطفٟٟب ؼـ فٕب غٛؼؼاـي ٌٛؼ -5

 .ّٔطفٟٟب ثبيؽ ؼٚـ اق ثؽٖ ٚ وٙص قٔيٗ ٍٟ٘ؽاٌتٝ ٌٛؼ -6

 .ٞف ٘ٛع غفاثي تػت ٚ ؼيٍف ٚوبيُ ٌكاـي ٌٛؼ -7

 :عزيمِ عول 

 .ؼوتٟب ـا ثٍٛئيؽ -1

 .ٚوبيُ ـا ثٝ ا٘بق ثيٕبـ آٚـؼٜ ، ثٝ تفتيت اوتفبؼٜ ؼـ لىٕت پٍت ِٙؽِي ؼـ پبئيٗ تػت لفاـ ؼٞيؽ -2

 .ثيٕبـ ـا اق وبـي وٝ ٔيػٛاٞيؽ ا٘دبْ ؼٞيؽ ّٔٙغ وٙيؽ -3

 .ؼـ ِٛـت أىبٖ ٚوبيُ أبفي ـا اق ا٘فاف تػت ثيٕبـ غبـج وٙيؽ ٚ ؼٚـ تػت ـا پبـاٚاٖ ثٍؿاـيؽ -4

 .٘فؼٜ ٘فف ٔمبثُ تػت ـا ثبلا ثفؼٜ ٚ ثيٕبـ ـا ؼـ ِٛـت أىبٖ ؼـ ضبِت ثٝ پٍت غٛاثيؽٜ لفاـ ؼٞيؽ -5

 .ؼـ ِٛـت أىبٖ وف تػت ـا پبئيٗ ثيبٚـيؽ -6

 .ّٔطفٟٟبي لىٕت پبئيٗ تػت ـا اق تٍه ثيفٖٚ آٚـيؽ -7

 .ـٚ تػتي ـا خٕغ وفؼٜ ؼـ ـٚي ِٙؽِي لفاـ ؼٞيؽ ؼـ ِٛـت وثيف ثٛؼٖ ؼاغُ ثيٗ ثيٙؽاقيؽ -8

پتٛ ـا وٝ تب وفؼٜ ؼ لىٕت ـٚي ِٙؽِي ـٚي ـٚتػتي لفاـ ؼٞيؽ ؼـ ِٛـت وثيف ثٛؼٖ ؼاغُ ثيٗ  -9

 .ثيٙؽاقيؽ

ّٔطفٝ ـٚئي ـا ؼاغُ . ؼـ ِٛـت وثيف ثٛؼٖ ّٔطفٝ ـٚئي اق پتٛي ضٕبْ ثفاي پٌٛب٘ؽٖ ثيٕبـ اوتفبؼٜ ٌٛؼ -10

 .ثيٗ ثيٙؽاقيؽ

 .ؼـ ِٛـت أىبٖ ثبًِ ـا اق قيف وف ثيٕبـ ثفؼاـيؽ -11

 .تٍه ـا ثٝ ثبلاي تػت ثىٍيؽ -12



 2اَِٛ ٔفالجت پبيٝ 

27 

 .ثٝ ثيٕبـ وٕه وٙيؽ تب ثٝ ٘فف ٔمبثُ تػت ثفٌفؼؼ -13

 .ّٔطفٟٟبي قيفي ـا اق قيف تٍه ثيفٖٚ آٚـؼٜ ٚ ثبؼثك٘ي تب ضؽ پٍت ثيٕبـ تب وٙيؽ -14

 .تٍه ـا ِبف وٙيؽ -15

 .ّٔطفٝ تٕيك ـا ؼـ لىٕت ٘يٕٝ غبِي تػت ٌىتفؼٜ ،ٚ ثميٝ ـا ثّٛـت ثبؼثك٘ي ثٝ قيف ّٔطفٝ لجّي تب وٙيؽ -16

 .ّٔطفٝ تٕيك ـا ؼـ لىٕت ثبلاي تػت ثٝ قيف تٍه ثفؼٜ ٚ ٌٌٛٝ ٔفثؼي ؼـوت وٙيؽ -17

 .وفاوف َ٘ٛ ّٔطفٝ ـا ثٝ قيف تٍه ثفؼٜ ٚ ؼـ لىٕت پبئيٗ تػت ٌٌٛٝ ثىبقيؽ -18

 .ٍٕٔغ ـا وٝ ثٝ ِٛـت ثبؼثك٘ي خٕغ وفؼٜ ثٛؼيؽ ثف ـٚي ّٔطفٝ تٕيك پٟٗ وٙيؽ ،ٚ قيف تٍه ثجفيؽ -19

 .ّٔطفٝ وٛزه ـا ثف ـٚي ٍٕٔغ ٌىتفؼٜ ٚ قيف تٍه ثجفيؽ ،ٚ ثميٝ ـا ثبؼثك٘ي تب وٙيؽ -20

 .ثيٕبـ ـا ثٝ ٘فف لىٕت تٕيك تػت ثفٌفؼا٘يؽ ،ٔيّٝ وٙبـ تػت ـا ثبلا ثك٘يؽ -21

 .ثٝ ٘فف ؼيٍف تػت ثفٚيؽ ٚ ٔيّٝ وٙبـ تػت ـا پبئيٗ ثيبٚـيؽ -22

 .ّٔطفٟٟبي لجّي ـا اق قيف تٍه ثيفٖٚ ثيبٚـيؽ ٚ ؼـ ؼاغُ ثيٗ لفاـ ؼٞيؽ -23

 .ّٔطفٝ تٕيك ـا ثٝ ٘فف غٛؼ وٍيؽٜ ٚثٝ ٕٞبٖ تفتيت فٛق ػُٕ وٙيؽ -24

 ٍٕٔغ ٚ ّٔطفٝ وٛزه ـا ٔطىٓ ثٝ ٘فف غٛؼ وٍيؽٜ ٚ ثٝ قيف تػت ثجفيؽ -25

 .ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼيت ٔٙبوت لفاـ ؼٞيؽ -26

 .ثبًِ ـا ؼـ ـٚثبٍِي ٌؿاٌتٝ قيف وف ثيٕبـ لفاـ ؼٞيؽ -27

 وب٘تيٕتف اق ثبلاي ٌب٘ٝ ثيٕبـ أبفٝ ؼاٌتٝ 25ّٔطفٝ تٕيك ـا ثبق وفؼٜ ـٚي ثيٕبـ ثيٙؽاقيؽ ،ثٝ ٘ٛـي وٝ  -28

 .ثبٌؽ

 .ّٔطفٝ لجّي يب پتٛي ضٕبْ ـا ثب ٔلايٕت ثفؼاـيؽ ٚ ؼـ ؼاغُ ثيٗ لفاـ ؼٞيؽ -29

 .پتٛ ـا ٘ٛـي ـٚي ثيٕبـ ثيب٘ؽاقيؽ وٝ ٌبٟٟ٘بي اٚ ـا ثپٌٛب٘ؽ -30

ؼـ لىٕت پبئيٗ پبي ثيٕبـ پتٛ ٚ ّٔطفٝ ـا پيّي ثؽٞيؽ تب ٔفيٓ ثٝ ـاضتي ثتٛا٘ؽ اٍٍ٘تبٖ پبي غٛؼ ـا تىبٖ  -31

 .ؼٞؽ

 . وب٘تيٕتف اق ثبلا ثٝ قيف پتٛ تب ٌؽٜ ثبٌؽ5ـٚتػتي ـا ؼـ ـٚي ثيٕبـ ثٝ تفتيجي لفاـ ؼٞيؽ وٝ  -32

 .وپه ّٔطفٝ ـٚئي ـا ٔب٘ٙؽ وف ؼوت ثف ـٚي پتٛ ٚ ـٚتػتي ثفٌفؼا٘يؽ -33
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ؼـ لىٕت پبئيٗ تػت ،ـٚتػتي پتٛ ٚ ّٔطفٝ ـٚئي ـا ثب ٞٓ ثٝ قيف تٍه ثفؼٜ ٚ ٌٌٛٝ ثىبقيؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ  -34

 .پبي ثيٕبـ تطت فٍبـ ٘جبٌؽ

 .ثٝ ٘فف ٔمبثُ تػت ـفتٝ ثٝ ٕٞبٖ تفتيت ػُٕ وٙيؽ -35

 .قً٘ اغجبـ ـا ؼـ ؼوتفن ثيٕبـ لفاـ ؼٞيؽ -36

 (.3)ٚاضؽ ثيٕبـ ـا ٔفتت وفؼٜ ّٔطفٟٟبي وثيف ـا ثيفٖٚ ثجفيؽ -37

 ًحَُ ي تعَيض هلحفِ ّبي تخت اؽغبل ؽذُ اس ثبلا ثِ پبئيي 

 :ّذف 

 ثفلفاـي ـاضتي ٚ آوبيً خٟت ثيٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ أفاْ لّجي ،ـيٛي

 :ٍعبيل لاسم 

 ٔب٘ٙؽ تؼٛيٓ تػت اٌغبَ ٌؽٜ ثٝ ـٚي پّٟٛ ثٝ پّٟٛ

 :عزيمِ عول 

 .ؼوتٟب ـا ثٍٛئيؽ -1

 .ٚوبيُ ـا ثٝ ا٘بق ثيٕبـ آٚـؼٜ ثٝ تفتيت اوتفبؼٜ ؼـ لىٕت پٍت ِٙؽِي ؼـ پبييٗ تػت لفاـ ؼٞيؽ -2

 .ثيٕبـ ـا اق وبـي وٝ ٔيػٛاٞيؽ ا٘دبْ ؼٞيؽ ّٔٙغ وٙيؽ -3

 .ؼـ ِٛـت أىبٖ ٚوبئُ أبفي ـا اق ا٘فاف تػت غبـج وٙيؽ ٚ ؼٚـ تػت ـا پبـاٚاٖ ثٍؿاـيؽ -4

په اق ٌُ وفؼٖ ّٔطفٟٟبي پبئيٗ تػت پتٛ ٚ ـٚتػتي ـا ٔب٘ٙؽ ـٌٚي وٝ لجلا آٔٛغتٟبيؽ خٕغ وفؼٜ ٚ  -5

 .ـٚي ِٙؽِي لفاـ ؼٞيؽ

 .ؼـ ِٛـت ِكْٚ ثيٕبـ ـا ثب پتٛي ضٕبْ ثپٌٛب٘يؽ -6

ؼـ ِٛـت أىبٖ ثيٕبـ ـا ؼـ ضبِت ٍ٘ىتٝ وٕي ثٝ ٘فف پبئيٗ تػت ثفؼٜ ثب اوتفبؼٜ اق ٔيك ـٚي تػت ٚ  -7

 .ثبًِ تىيٍٟبٞي ثفاي لفاـ ؼاؼٖ ؼوتٟب ٚ اوتفاضت اٚ ففاٞٓ آٚـيؽ

ؼـ ِٛـتي وٝ ثيٕبـ ٕ٘يتٛا٘ؽ ؼـ ٚٔؼيت فٛق لفاـ ؼاؼٜ ٌٛؼ ؼـ ضبِي وٝ اق وٕه ففؼ ؼيٍفي ثفاي  -8

 .ٔطبفظت اٚ اوتفبؼٜ ٔيىٙيؽ ،الؽاْ ثٝ تؼٛيٓ ّٔطفٟٟبي تػت وٙيؽ

 .ّٔطفٟٟبي لىٕت ثبلاي تػت ـا اق قيف تٍه ثيفٖٚ آٚـيؽ -9
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 .تٍه ـا ثٝ ثبلاي تػت ثىٍيؽ -10

 .ّٔطفٟٟبي ٘يٕٝ فٛلب٘ي تػت ـا ثٝ ٘ٛـ ثبؼثك٘ي تب پبئيٙتفيٗ ضؽ ٕٔىٗ تب وٙيؽ -11

 .تٍه ـا ِبف وٙيؽ -12

 .ّٔطفٝ تٕيك ـا ؼـ ٘يٕٝ غبِي فٛلب٘ي ٌىتفؼٜ ٚ ثميٝ ـا ثّٛـت ثبؼثك٘ي قيف ّٔطفٝ لجّي تب وٙيؽ -13

 .ّٔطفٝ تٕيك ـا ؼـ لىٕت ثبلاي تػت ثٝ قيف تٍه ثفؼٜ ٚ ٌٌٛٝ ٔفثؼي ؼـوت وٙيؽ -14

 .ٍٕٔغ ـا وٝ ثٝ ِٛـت ثبؼثك٘ي خٕغ وفؼٜ ثٛؼيؽ ثف ـٚي ّٔطفٝ تٕيك پٟٗ وٙيؽ -15

 .ّٔطفٝ وٛزه ـا ؼـ لىٕت فٛلب٘ي تػت ثف ـٚي ٍٕٔغ پٟٗ وٙيؽ -16

 . ـا تىفاـ وٙيؽ16 تب 11ثٝ ٘فف ؼيٍف تػت ثفٚيؽ ٚ ٔفاضُ  -17

ثيٕبـ ـا ثٝ ٘فف ثبلاي تػت ثىٍيؽ ٚيب ؼـ ضبِي وٝ ثيٕبـ ـا ٔطبفظت وفؼٞبيؽ ّٔطفٟٟب ـا اق قيف اٚ ثٝ ٘فف  -18

 .پبئيٗ تػت ـؼ وٙيؽ

 .ّٔطفٟٟبي لجّي ـا اق قيف تٍه ثيفٖٚ ثيبٚـيؽ ٚ ؼـ ؼاغُ ثيٗ ثيب٘ؽاقيؽ -19

 .ّٔطفٝ تٕيك ـا ثٝ ٘فف پبئيٗ تػت وٍيؽٜ ،ؼـ قيف تٍه ثفؼٜ ٚ ٌٌٛٝ ٔفيؼي ثىبقيؽ -20

 .ٍٕٔغ ٚ ّٔطفٝ وٛزه ـا ؼـ قيف ثيٕبـ ؼليمب ِبف وفؼٜ ٚ قيف تٍه ثك٘يؽ -21

 .٘يٕٝ پبئيٗ ٘فف ٔمبثُ تػت ـا ثٝ ٕٞيٗ تفتيت آٔبؼٜ ٔيىٙيٓ -22

 .ـٚيٝ ثبٍِٟب ـا ػْٛ وفؼٜ ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼيت ٔٙبوجي لفاـ ؼٞيؽ -23

 .ٌىتفؼٖ ـٚا٘ؽاقٞبي ثيٕبـ ٔب٘ٙؽ ـٚي پّٟٛ ثٝ پّٟٛ ٔيجبٌؽ وٝ لاقْ اوت تب آغفيٗ ٔفضّٝ اؼأٝ يبثؽ -24

 :تجصزُ 

ؼـ ِٛـتي وٝ ثفاي ثيٕبـ أىبٖ ؼاـؼ ٔيتٛا٘يؽ وف تػت ـا پبئيٗ آٚـؼٜ په اق تؼٛيٓ ّٔطفٟٟب ٔدؽؼا ثٝ  -1

 .ٚٔؼيت لجّي ثفٌفؼا٘يؽ

ؼلت وٙيؽ ؼـ ضيٗ تؼٛيٓ ّٔطفٝ پٍت ثيٕبـ ثٝ غٛثي پٌٛب٘يؽٜ ٌٛؼ تب ؼـ ٔؼفْ خفيبٖ ٞٛا لفاـ  -2

 (.3)ٍ٘يفؼ
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آهَسػ هْبرت ّبي تغذيِ اي 

عَاهل هَثز در تغذيِ 

اٍِٛي غؿائي يه ٌػُ ٚ ػبؼتٟبيً ثب . اٌفزٝ ٔٛاؼ غؿائي ٔٙبوت يه اُِ ٟٔٓ ؼـ ٘فش يه ـليٓ غؿائي ٞىتٙؽ

ػبؼتٟبي غؿائي ثٝ ػٛأُ ٔػتّفي ٚاثىتٝ ٞىتٙؽ ،ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ .ٔٛاؼ غؿائي وٝ اٚ ؼـيبفت ٔيىٙؽ ،ـاثٙٝ ؼاـ٘ؽ

ولأتي )ٚ ػٛأُ فيكيِٛٛليىي ثٝ ٘ٛـ ٔثبَ  (ٔطُ خغفافيبئي ،تىِٙٛٛلي غؿاٞب ٚ ػٛأُ التّبؼي)ػٛأُ فيكيىي 

ٔثُ ففًٞٙ ،آؼاة ،ـوْٛ ،ٔؿٞت ،تفثيت ،لٛا٘يٗ ،ٚٔؼيت اختٕبػي )ٚ ػٛأُ ـٚاٍ٘ٙبوي  (،ٌفوٍٙي ،ٔفاضُ ـٌؽ

اٌفزٝ ٘فٛؾ ػٛأُ وٙتي ٚ لؽيٕي ٔثُ ففًٞٙ . (،ػمبيؽ ٔفثٖٛ ثٝ ٔٛاؼغؿائي ،ٚ تٙفف يبؼٌففتٝ ٌؽٜ اق ٔٛاؼ غؿائي

. خغفافيبئي ، ٔؿٞت ٚ تثجيت وفؼٖ ػبؼات غؿائي ثبثت ٘يىت

عَاهل فيشيَلَصيىي هَثز ثز ًيبسّبي تغذيْبي 

هغبئل هزثَط ثِ تىبهل 

ؼـ وفتبوف زفغٝ ق٘ؽٌي ،٘يبقٞبي تغؿيٟبي ثب تٛخٝ ثٝ ـٌؽ ،تىبُٔ ،فؼبِيت ،تغييفات ٔتبثِٛيىي ٚاثىتٝ ثٝ وٗ ٚ 

ؼـ ؼٚـٟٞبيي وٝ ـٌؽ ٚ تىبُٔ وفيغ ا٘دبْ ٔيٍيفؼ ٔثُ ؼٚـاٖ ٘ٛقاؼي . وبغتبـ ثؽٖ ؼـ ضبَ تغييف ٔيجبٌٙؽ

ؼـ ؼٚـاٖ ثكـٌىبِي ٘يبقٞبي تغؿيٟبي اق . ،٘ٛخٛا٘ي ،ضبٍّٔي ٚ ٌيفؼٞي ،٘يبقٞبي تغؿيٟبي ٘يك افكايً پيؽا ٔيىٙؽ

. ثجبت ثيٍتفي ثفغٛـؼاـ٘ؽ ٞف زٙؽ وٝ ٘يبق اففاؼ وبِٕٙؽ ثٝ ثفغي ػٙبِف غؿايي ٕٔىٗ اوت وٓ يب قيبؼ ٌٛؼ

ًَساداى 

 ٔبٜ ؼٚ ثفاثف ٌؽٜ ٚ تب 4-6ٔفضّٝ تِٛؽ تب يىىبٍِي ،وفيؼتفيٗ ؼٚـٜ ـٌؽ ثٝ ضىبة ٔيأيؽ ،ٚقٖ قٔبٖ تِٛؽ په اق 

.  يىىبٍِي ثٝ وٝ ثفاثف ٔيكاٖ غٛؼ ٔيفوؽ

ٌيف ٔبؼـ ثٝ ػٙٛاٖ . ؼـ ايٗ ؼٚـاٖ ٘يبقٞبي تغؿيٟبي ،ثىتٝ ثٝ ٚاضؽ ٚقٖ ثؽٖ ثيً اق وبيف ٔفاضُ زفغٝ ق٘ؽٌي اوت

. ٔىّٕٟبي ٚيتبٔيٗ ٘يك ٕٔىٗ اوت تدٛيك ٌفؼ٘ؽ.  اَٚ ق٘ؽٌي تِٛيٝ ٔيٍٛؼ6-12ٔٙجغ اِّي تغؿيٟبي ثفاي 

 . ّٔفف غؿاٞبي وفٌبـ اق آٞٗ تِٛيٝ ٔيٍفؼؼ.

وَدن ًَ پب ٍ پيؼ دثغتبًي 

اق ٘ظف تغؿيٟبي ،وٛؼوبٖ وٙيٗ ٘ٛپبيي ٚ پيً ؼثىتب٘ي ٔيتٛا٘ٙؽ غٛؼٌبٖ غؿا ثػٛـ٘ؽ ،ٕٞسٙيٗ لبؼـ٘ؽ ؼٚوت 

ؼاٌتٗ يب ؼٚوت ٘ؽاٌتٗ غؿا ـا اثفاق ؼاـ٘ؽ ٚ ٌٍٟبٜ اق غؿا ثٝ ػٙٛاٖ اثكاـي خٟت تطت وٙتفَ ؼـ آٚـؼٖ ٚاِؽيٗ 



 2اَِٛ ٔفالجت پبيٝ 

31 

-اٌتٟبي ثٝ ٘طٛ زٍٍٕيفي وبًٞ يبفتٝ ٚ ٔيُ ثٝ غؿا ضبِتي ٘بٔٙظٓ ٚ غيفلبثُ پيً ثيٙي ٔي.اوتفبؼٜ وٙٙؽ

ٔيتٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ پيؽايً  (ٔثلا ثٝ ػٙٛاٖ تٙجيٝ ،تٍٛيك ،ـٌٜٛ ،يب ا٘تمبَ ػٍك ٚػلالٝ)اوتفبؼٜ ٘بٔٙبوت اق غؿا .يبثؽ

. ٌفايٍٟبي ٘بؼـوت غؿايي ٌفؼؼ

وَدوبى عٌيي هذرعِ 

- وبَ ،٘ب ٔٙظٓ ،وبٔلا ففؼي ٚ ٌبٞي اٚلبت ٘بٔتؼبؼَ ٚ غيفلبثُ پيً ثيٙي ٔي6-12اٍِٛي ـٌؽ ؼـ وٛؼن وٙيٗ 

ؼـ ايٗ ٔفضّٝ ،ثؽٖ ثٝ ٔٙظٛـ آٔبؼٌي ثفاي ـٌؽ وفيغ ٚ لفيت اِٛلٛع ؼٚـاٖ ٘ٛخٛا٘ي ،ثٝ ضفظ ٚ ؾغيفٜ . ثبٌؽ

تغؿيٝ ثفاي وٛؼوبٖ وٙيٗ ٔؽـوٝ ،ثيٍتف اق٘ظفاـتمبء ٚ پيٍجفؼ ولأت إٞيت پيؽا . ا٘ؽٚغتٟٟبي غٛؼ ٔيپفؼاقؼ

اٌتٟب افكايً .افكايً ٘يبق ثٝ ا٘فلي ثبيؽ ثب ّٔفف غؿاٞبي ؼاـاي اـقي تغؿيٟبي ثبلا ،ٔتؼبؼَ ٚٔتٛاقٖ ٌفؼؼ. ٔيىٙؽ

.  ٔييبثؽ أب ٕٔىٗ اوت ٞٙٛق ٘بٔٙظٓ ثبٌؽ

ًَجَاًبى 

خٟت وٕه ثٝ ـٚ٘ؽ . ٘ٛخٛا٘ي ٔفضّٟبي اوت وٝ ثب ثّٛؽ وفيغ خىٕي ،اضىبوي ،اختٕبػي ٚ خٙىي ففؼ ٕٞفاٜ اوت

آثيىتٙي ؼـ وٙيٗ . ـٌؽ ،٘يبقٞبي تغؿيٟبي ٔػَّٛ ٘ىجت ثٝ وبِفي ،پفٚتئيٗ ،وّىيٓ ٚ آٞٗ افكايً ٔييبثؽ

ؼـ ٘ٛخٛا٘ي ،ثٝ ؼِيُ ضٕٛـ .٘ٛخٛا٘ي ،وجت ٔيٍٛؼ تب غٙفات تغؿيٟبي ٞٓ ثفاي ٔبؼـ ٚ ٞٓ ثفاي وٛؼن افكايً يبثؽ

-وٕتف ٍٞٙبْ ِفف ٚػؽٟٞبي غؿا ؼـ غف٘ٝ ،تبثيف ؼٚوتبٖ ٚ پف ثٛؼٖ ثف٘بٔٝ ـٚقا٘ٝ ،ٕٔىٗ اوت تبٔيٗ ٘يبقٞبي تغؿيٝ

. اي ثٝ ؼٌٛاـي ِٛـت پؿيفؼ

ثشرگغبلي 

ؼـ ايٗ ٔفضّٝ اق ق٘ؽٌي ـٌؽ ٔتٛلف ٔيٍٛؼ ،ٕٞسٙيٗ ثب وپفي ٌؽٖ ٞف ؼٞٝ اق ػٕف ٔيكاٖ ٔتبثِٛيىٓ پبيٝ ـٚ ثٝ 

ثكـٌىبلاٖ آٌبٞي ثيٍتفي ٘ىجت ثٝ ٘مً پيٍٍيفي وٙٙؽٜ ٚـقي ؼاـ٘ؽ ٚ ٔيتٛا٘ٙؽ وٝ فٍبـٞبي ٘بٌي .وبًٞ ٔيٟٙؽ

٘يبقٞبي تغؿيٟبي ؼـ ؼٚـاٖ . اق وبـ ٚ ٔىئِٛيتٟبي غب٘ٛاؼٌي ٔيتٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ وبًٞ فؼبِيت ثؽ٘ي ٚ ٚـقي ٌٛؼ

اٌف الؽأي . ثكـٌىبِي ثٝ ضبِت تفاقٚ ٚ يىٙٛاغت ؼـ ٔيأيؽ ٚ ثٝ ؼِيُ وبًٞ ثٝ وبِفي وٕتفي ٘يك ٘يبق ٔيجبٌؽ

. خٟت تؼؽيُ ٚ اِلاش ٚقٖ ِٛـت ٍ٘يفؼ ،٘تيدٝ افكايً ٚقٖ غٛاٞؽ ثٛؼ

سًبى ثبردار 

غٖٛ افكايً يبفتٝ ٚ تغييفات .ؼـ غلاَ ضبٍّٔي ،ـٚيبٖ ،ثبفتٟبي ٔبؼـي ٚ خفت ـٌؽ لبثُ ٔلاضظٟبي ٔييبثٙؽ

ٔمؽاـ ٌيف تِٛيؽ ٌؽٜ ثٝ . ٌٛاـٌي ٘بٌي اق ضبٍّٔي ٔٙدف ثٝ ثفٚق تٟٛع ،اوتففاؽ ،وٛقي وفؼَ ،ٚ يجٛوت ٔيٍفؼ٘ؽ
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٘يبقٞبي تغؿيٟبي ،ثػَّٛ ؼـ وٝ ٔبٞٝ ؼْٚ ٚ وْٛ ،افكايً ٔييبثٙؽ . ّٔفف ٔٛاؼ غؿايي ؼـ ضؽ وبفي ثىتٍي ؼاـؼ

٘يبقٞبي تغؿيٟبي ٟٔٓ ٚ . ٔبؼـي ضفظ ٌؽٜ ٚ ثٝ پؽيؽٜ ـٌؽ وٕه ٌٛؼ (ٕٞٛوتبق)تب ثٝ ايٗ تفتيت تؼبؼَ ضيبتي 

٘يبق ثٝ وبِفي ؼـ ؼٚـاٖ ٌيفؼٞي ثيٍتف اق ؼٚـاٖ .پفٚتئيٗ ،وبِفي ،آٞٗ ،اويؽفِٛيه ،وّىيٓ ٚ يؽ :ضيبتي ػجبـتٙؽ اق 

ثبـؼاـي اوت ٚ ؼـِٛـت ػؽْ ٚخٛؼ ـليٓ غؿايي ٔٙبوت ،ويفيت ٌيف تِٛيؽ ٌؽٜ ؼـ پىتبٖ اق ٘فيك ّٔفف ؾغبيف 

. غؿايي ثؽٖ ٔبؼـ ٕٞسٙبٖ ضفظ ٔيٍٛؼ

 

عبلوٌذاى 

. ثٝ ؼِيُ وبًٞ فؼبِيت ثؽٖ ،ٕٞسٙيٗ تطّيُ تٛؼٟٞبي ثؽ٘ي فبلؽ زفثي ،اق ٔيكاٖ ّٔفف ا٘فلي ٘يك وبوتٝ ٔيٍٛؼ

وبًٞ ضفوبت ؼٚؼي . اق ؼوت ؼاؼٖ ؼ٘ؽاٟ٘ب ٚ اثتلا ثٝ ثيٕبـيٟبي ـٌؽ ،ٔيتٛاٖ خٛيؽٖ ـا ثب ٍٔىُ ٕٞفاٜ وبقؼ

 وبٍِي ،لٜٛ تٍػيُ ٔيبٖ ٔكٜ ٌٛـ ٚ ٌيفيٗ اق ثيٗ ٔيفٚؼ 55-59ؼـ وٙيٗ . ٕٔىٗ اوت وجت يجٛوت ٌٛؼ

اثتلا ثٝ . ٕٞسٙيٗ اضىبن تٍٍٙي ٘يك وبًٞ ٔييبثؽ. ،لؽـت تٕبيك ٔيبٖ ٔكٟٞبي تّع ٚ تفي وبِٓ ثبلي ٔيٕب٘ؽ

. ثيٕبـيٟبي ؼل٘فاتيٛ ٚ ّٔفف ؼاـٚ ثب افكايً وٗ ،ثٝ پؽيؽٞبي ـايح ٚ ٌبيغ ثؽَ ٔيٍفؼؼ

تبثيف ٔٙفي ا٘كٚاي اختٕبػي ،ٔؼيف ٌؽٖ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚاق ثيٗ ـفتٗ اوتملاَ ثف ـٚي ّٔفف ٔٛاؼ غؿايي ،أفي ٘ب 

غؿاٞبيي .ثٝ ؼِيُ تغييفات ثٛخٛؼ آٔؽٜ ؼـ اثف ثبلا ـفتٗ وٗ ،٘يبق ثٝ وبِفي ؼـ ثؽٖ وبًٞ پيؽا ٔيىٙؽ. ٔؼَٕٛ ٘يىت

وٝ وػت خٛيؽٜ ٔيٍٛؼ٘ؽ ثبيؽ ثبيؽ ضؿف ٌفؼ٘ؽ ،ؼـ ػيٗ ضبَ ثب افكايً ّٔفف فيجف ٚ ٔبيؼبت ٔيتٛاٖ يجٛوت ـا اق 

ثٛؼٜ ٚ ػؽْ تٕبيُ ثٝ غٛـؼٖ غؿا ؼـ آ٘بٖ ٌبيغ  (ؼٞيؽـاتبويٖٛ)اففاؼ وبِٕٙؽ ٕٞسيٙيٗ ٔىتؼؽ وٓ آثي .ثيٗ ثفؼ

ثٝ ؼِيُ ثفٚق تغييفات فيكيِٛٛليىي ٔؼَٕٛ ؼـ ايٗ وٗ ٔيكاٖ ،ّٔفف غؿا ،ٕٞٓ ،خؿة ،ٔتبثِٛيىٓ ٚؼفغ . اوت

 . ٕٔىٗ اوت ؼزبـ تغييف ٌفؼ٘ؽ

جٌظ 

 ٔفؼاٖ ؼـ ٔمبيىٝ ثب ق٘بٖ اق وبغتبـ ثؽ٘ي ٚ ػّٕىفؼٞبي تِٛيؽ ٔثّي ٔتفبٚتي ثفغٛـؼاـ٘ؽ ،ثٝ ٕٞيٗ ؼِيُ ٘يبقٞبي 

. ٔبٞيسٟٟبي ثكـٌتف ثؽٖ ٔفؼاٖ ثٝ وبِفي ٚ پفٚتئيٗ ثيٍتفي ٘يبق ؼاـ٘ؽ.تغؿيٟبي آٟ٘ب ٘يك تب ضؽٚؼي ٔتفبٚت اوت 

ٍضعيت علاهتي 

تغييف ؼـ اضتيبخبت غؿايي وٝ ؼـ ٘تيدٝ ثيٕبـي يب آويت ؼيؽٌي پؽيؽ آٔؽٜ ،ثىتٝ ثٝ ٌؽت ٚ َ٘ٛ ٔؽت تٙيؽٌي 

ِؽٔبتي ٔب٘ٙؽ خفاضيٟبي ثكـي . ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ،تت ٘يبق ثٝ وبِفي ٚ آة ـا افكايً ٔيؽٞؽ. ،ٔتفبٚت اوت
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،وٛغتٍيٟب ،ٚ آويت ؼيؽٌيٟبي ٔٙدف ثٝ ٍِٟؽٌي ٕٞفاٜ ثب تغييفات ٞٛـٔٛ٘ي ٔيجبٌٙؽ وٝ ٔيتٛا٘ؽ ثٝ ٘طٛ لبثُ 

ٔلاضظٟبي ثف وبقٌبـي په اق ثفٚق تٙيؽٌي ،ثٝ ٔٙظٛـ ضفظ يب ؾغيفٜ ٔدؽؼ ا٘ؽٚغتٟٟبي غؿايي ثؽٖ ،ٕٞسٙيٗ 

. پيٍجفؼ ـٚ٘ؽ اِتيبْ ٚ ثٟجٛؼي ،٘يبقٞبي تغؿيٟبي ثٝ ٘طٛ زٍٍٕيفي افكايً پيؽا ٔيىٙٙؽ

عَء اعتعوبل الىل 

اِىُ اق ٘فيك ٔىب٘يىٕٟبي ثيٍٕبـي ٔيتٛا٘ؽ ّٔفف ٔٛاؼيي تٛوٗ ثؽٖ ،ٚ ٔتؼبلت آٖ ٘يبقٞبي تغؿيٟبي ـا تغييف 

اثفات وٕي اِىُ ثف ٔػبٖ ـٚؼٜ ؼـ خؿة ٘جيؼي ٔٛاؼ غؿايي اغتلاَ ايدبؼ ٔيىٙؽ ،اق ايٗ ـٚ ،ثٝ وجت وبًٞ .ؼٞؽ 

.  وبـايي ٚ لبثّيت خؿة ـٚؼٜ اضتيبخبت غؿايي افكايً ٔييبثٙؽ 

هصزف دارٍ 

خؿة ٔٛاؼ غؿايي ؼـ اثف ّٔفف . ؼاـٚٞبي قيبؼي ٞىتٙؽ وٝ لبثّيت تبثيفٌؿاـي ثف اضتيبخبت غؿايي ـا ؼاـ٘ؽ

. ؼاـٚٞبيي ؼزبـ تغييف ٔيٍٛؼ 

 اجتوبعي ٍ رٍاًي –عَاهل فزٌّگي 

هذّت 

پفوتبـاٖ ثبيؽ ٘ىجت ثٝ ٔطؽٚؼيتٟبيي وٝ ٔؿاٞت ؼـ ـاثٙٝ ثب ـليٕٟبي غؿايي تؼييٗ وفؼٞب٘ؽ ،آٌبٜ ثبٌٙؽ زفا وٝ 

ايٗ ٔطؽٚؼيتٟب ٔيتٛا٘ٙؽ ثف اضتيبخبت غؿايي ثيٕبـ تبثيف ٌؿاـ٘ؽ پفوتبـ ثبيؽ ٘ىجت ثٝ اػتمبؼات ٔؿٞجي ثيٕبـ 

ـليٕٟبي غؿايي ضلاَ ٚ وبيف ـليٕٟبي غبَ . آٌبٞي ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ اق تبثيف ايٗ اػتمبؼات ثف ـليٓ غؿايي ّٔٙغ ثبٌؽ

،ؼـ ثيٕبـوتبٟ٘ب ،آوبيٍٍبٟٞبي وبِٕٙؽاٖ ،آوبيٍٍبٟٞبي ٔػَّٛ ثبقٍ٘تٍبٖ ٚؼـ ثف٘بٟٟٔبي ٘ظيف تٛقيغ غؿاٞبي 

. آٔبؼٜ لبثُ ؼوتفوٙؽ

هغبئل التصبدي 

. ثٛؼخٝ اغتّبَ ؼاؼٜ ٌؽٜ ثفاي تٟيٝ غؿا اق وٛي ففؼ ٘يك ٔيتٛا٘ؽ ثف اٍِٛٞب ٚ ا٘تػبة ـليٓ غؿايي تبثيف ٌؿاـؼ

 . ثبلاثٛؼٖ ٞكيٙٝ ٔٛاؼ غؿايي ٕٞفاٜ ثب ٔطؽٚؼيت لؽـت غفيؽ ،ٔيتٛا٘ؽ ويفيت ـليٓ غؿايي ـا پبييٗ آٚـؼ

 اجتوبعي –عَاهل رٍاًي 

غؿا ؼـ ق٘ؽٌي ثيٍتف اففاؼ ٘مً زٙؽٌبٟ٘بي ـا ايفبء ٔيٕٙبيؽ ،يؼٙي ػلاٜٚ ثف اـٔبي ضه ٌفوٍٙي ٚ تبٔيٗ ٔٛاؼ 

غؿايي ٔٛـؼ ٘يبق ثؽٖ ،ٔيتٛا٘ؽ اٍ٘يكٞبي ؼـ ثفپبيي خٍٟٙب ٚ ٌفؼٕٞأييٟبي اختٕبػي ثٝ ٌٕبـ آٔؽٜ يب ٘ٛػي پبؼاي 

ثفغي اففاؼ ؼـ غلاَ ؼٚـاٖ تًٙ يب غٓ ،ثفاي ٍ٘بٖ ؼاؼٖ إٞيت يب تٛخٟي وٝ ثٝ ٔٛٔٛع ؼاـ٘ؽ يب ثفاي . تّمي ٌفؼؼ
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ايدبؼ آوبيً ٚ إ٘يٙبٖ غب٘ف ، اق غؿاٞبي ٌٛ٘بٌٖٛ اوتفبؼٜ ٔيىٙٙؽ اٚلبت ِفف غؿا ٔيتٛا٘ؽ ، يبؼآٚـؼ ٔجبضث 

-ثفاي ثفغي اففاؼ غٛـؼٖ غؿا ،تؽاػي وٙٙؽٜ ٘كاػٟب ٚ وٍٕىً. غب٘ٛاؼٌي ٚ ِطظبت ِؿت ثػً ٚ ٌبؼيأٚـ ثبٌؽ

 .ٞبوت يب ٕٔىٗ اوت تٟٙبيي ٚ ا٘كٚاي آٟ٘ب ـا ثٝ يبؼآٚـؼ ثٝ ٕٞيٗ ؼِيُ اق غٛـؼٖ غؿا أتٙبع ٔيىٙٙؽ 

 عَاهل فزٌّگي 

ٌٛ٘بٌٛ٘ي ٚ ا٘تػبة ٔٛاؼغؿايي ٔػتُ ٞف .تٙٛع ٔٛاؼ غؿايي ؼـ ٔيبٖ ٌفٟٚٞبي ففٍٞٙي يب لٛٔي ،ٔؼَٕٛ ٔيجبٌؽ 

ففًٞٙ ثف ايٗ ٔىبئُ وٝ زٝ زيك ثبيؽ غٛـؼٜ ٌٛؼ ،غؿا زٍٛ٘ٝ .ٌفٜٚ ثٛؼٜ ٚ ٕ٘بيبٍ٘ف ثبٚـٞب ٚ ػبؼات ٌػّي اوت 

 .آٔبؼٍٞٛؼ ٚ وؽاْ تفويجبت غؿايي ٔدبق ثفاي ّٔفف ٞىتٙؽ ،تبثيف ٔيٍؿاـؼ 

 افشايؼ هيشاى هصزف غذا 

ّٔفف ثيً اق ضؽ .زبلي ، اق ٘ظف خىٕي ، ـٚضي ٚ اختٕبػي ، ٍٔىُ خؽي ؼـ ـاثٙٝ ثب ولأت ثٝ ٌٕبـ ٔيأيؽ 

وبِفي يب وبًٞ ّٔفف ا٘فلي ،وجت ٔيٍٛؼ تب تفاق وبِفي ٔثجت ٌفؼؼ ٚ ٕٞيٗ أف ٔٙدف ثٝ افكايً تؽـيدي ٚقٖ 

ثبلا ـفتٗ ٔيكاٖ ٚقٖ ٘يك ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ ٔٛخت افكايً غٙف ثفٚق ٍٔىلات ثيٍٕبـ پكٌىي ، افكايً . غٛاٞؽ ٌؽ

غٙفات ٔفثٖٛ ثٝ ػُٕ خفاضي ،افكايً ػٛاـْ ٔفثٖٛ ثٝ ؼٚـاٖ ضبٍّٔي ، ٚ ٔفضّٝ ؼـؼ ٚ قايٕبٖ ،ٚ افكايً 

 (.1)٘بغٌٛي ٚ ٔفي ٚ ٔيف ٔيٍفؼؼ

عزٍ وزدى غذا              

ثؼؽ اق اـايٝ ا٘لاػبت ٔػتّف ٚ وّي ٚ ثب وىت ؼاً٘ ؼـ قٔيٙٝ ي تغؿيٝ ي ثيٕبـاٖ ثٝ ـٚي ٞبي ػّٕي ايٗ ٟٔٓ 

. پفؼاغتٝ ٔي ٌٛؼ

: ّذف 

آٔبؼٜ وفؼٖ ثيٕبـ ثفاي غؿا غٛـؼٖ 

: ٍعبيل لاسم 

ويٙي ٔطتٛي غؿاي ؼوتٛـ ؼاؼٜ ٌؽٜ 

: عزيمِ عول 

 .خفيبٖ ػُٕ ـا ثفاي ثيٕبـ ٌفش ؼٞيؽ -1

. ثيٕبـ ـا آٔبؼٜ وٙيؽ -2
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. ؼـ ِٛـت ِكْٚ ثٝ ثيٕبـ ٍِٗ يب ِِٛٝ اؼـاـ ثؽٞيؽ:اِف 

. ؼوتٟبي ثيٕبـ ـا ثٍٛئيؽ:ة 

. ؼـ ِٛـت أىبٖ وف تػت ـا ثبلا ثيبٚـيؽ:ج 

. ٘ٛـ ؼاغُ ا٘بق ـا تٙظيٓ ٕ٘ٛؼٜ ،ٞٛاي ا٘بق ـا تٟٛيٝ وٙيؽ:ؼ 

. اـتفبع ٔيك ـا ؼـ ضؽ ٔٙبوجي لفاـ ؼاؼٜ آٖ ـا تٕيك ٕ٘ٛؼٜ ،اق ٚوبيُ أبفي غبِي وٙيؽ:ٜ 

 .ؼوتٟبي غٛؼ ـا ثٍٛئيؽ -3

 .ويٙي غؿاي ثيٕبـ ـا ثف ـٚي ٔيك لفاـ ؼٞيؽ -4

 :ؼلت وٙيؽ وٝ . يه ثبـ ؼيٍف ٘ٛع غؿاي ثيٕبـ ـا وٙتفَ ٕ٘بئيؽ -5

. تٕبْ ٚوبيُ لاقْ ٔٛخٛؼ ثبٌؽ:اِف 

. ؼوتٕبَ وففٜ ٚ يه ِيٛاٖ آة غٙه ٔٛخٛؼ ثبٌؽ:ة 

. غؿاٞبي ٌفْ يب وفؼ ؼـ ؼـخٝ ضفاـت ٔٙبوت غٛؼ ثبلي ٔب٘ؽٜ ثبٌؽ:ج 

 .ٔيك غؿا ـا ؼـ ٔطُ ٔٙبوجي ٘كؼيه ثٝ ثيٕبـ لفاـ ؼٞيؽ -6

 .ؼـ ِٛـت ِكْٚ ؼـ تىٝ وفؼٖ ٌٌٛت ،٘بٖ  ٚيب پٛوت وٙؽٖ ٔيٟٛٞب ثٝ ثيٕبـ وٕه وٙيؽ -7

په اق ايٙىٝ ثيٕبـ غؿاي غٛؼ ـا غٛـؼ ويٙي ـا ثفؼاٌتٝ ؼـ ِٛـت ِكْٚ ٔمؽاـ ٔبيؼبت غٛـؼٜ ٌؽٜ ٚ ٘ٛع  -8

 .اٌتٟبي ثيٕبـ ـا ٌكاـي ٚ ثجت وٙيؽ

 .ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔغ ـاضتي لفاـ ؼٞيؽ -9

: تٛخٝ 

ؼـ ٔٛاـؼي وٝ ثيٕبـ اق ٘ظف خىٕي ٚ يب ـٚا٘ي ٘بـاضت ثٛؼٜ ٚ يب ثٝ تبقٌي ؼـٔبٖ ثٝ غِّٛي ثفاي اٚ ا٘دبْ  -1

 .ٌؽٜ اوت غؿا ؼاؼٖ ثٝ اٚ ـا ثٝ تبغيف ثيب٘ؽاقيؽ

 .ٞفٌك ثيٕبـ ـا ٚاؼاـ ثٝ تٙؽ غؿا غٛـؼٖ ٘ىٙيؽ -2
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غذا دادى ثِ ثيوبر 

: ّذف 

. وٕه وفؼٖ ثٝ ثيٕبـا٘يىٝ لبؼـ ٘يىتٙؽ ثٝ تٟٙبئي غؿا ثػٛـ٘ؽ

: ٍعبئل لاسم 

ويٙي ٔطتٛي غؿاي ؼوتٛـ ؼاؼٜ ٌؽٜ 

 : عزيمِ عول

 .ٔفاضُ يه تب پٙح اق ـٚي لجُ ـا ا٘دبْ ؼٞيؽ -1

ويٙي غؿاي ثيٕبـ ـا ؼـ ٔطُ ٔٙبوجي ٘كؼيه ثٝ غٛؼ ٘ٛـي لفاـ ؼٞيؽ وٝ ثيٕبـ ثتٛا٘ؽ غؿاي ؼـٖٚ آٖ ـا  -2

 .ثجيٙؽ

 .زٙب٘سٝ ثيٕبـ ؼـ ٚٔؼيتي اوت وٝ ٕ٘يتٛا٘ؽ غؿا ـا ثجيٙؽ ٘ٛع غؿاي ٚ ٔطتٛي ويٙي ـا ثفاي اٚ ٌفش ؼٞيؽ -3

 .ؼوتٕبَ وففٜ ـا ؼـ قيف زب٘ٝ ثيٕبـ لفاـ ؼٞيؽ -4

: غؿا ـا ٔٙجك ٔيُ ثيٕبـ ثٝ اٚ ثػٛـا٘يؽ  -5

. اٌف ثيٕبـ ٔيتٛا٘ؽ اق ؼوتٟبيً اوتفبؼٜ وٙؽ ثٍؿاـيؽ تب ٘بٖ ٚ غيفٜ ـا غٛؼ ثٝ ؼوت ٌففتٝ ٚ ؼـ ؼٞبٖ ثٍؿاـؼ:اِف 

. اق لبٌك ٚ زٍٙبَ ثفاي غٛـا٘يؽٖ ٔٛؼ غؿائي ٚاق ٘ي ثفاي ٌ٘ٛب٘يؽٖ ٔبيؼبت اوتفبؼٜ وٙيؽ:ة 

. غؿا ـا ٔتٙبٚثب ثٝ اٚ ثػٛـا٘يؽ:ج 

. غؿا ـا ؼـ ِمٕٟٟبي وٛزه ؼـ ؼٞبٖ ثيٕبـ لفاـ ؼٞيؽ:ؼ 

. ؼـ فٛاُِ غؿا ؼاؼٖ ،زٙؽ خفػٟبي ٔبيؼبت ثٝ ثيٕبـ ثٌٙٛب٘يؽ:ٜ 

. ؼـ غؿا ؼاؼٖ ػدّٝ ٘ىٙيؽ. ثٝ ثيٕبـ ففِت ؼٞيؽ وٝ غؿا ـا وبٔلا خٛيؽٜ ٚ ففٚ ؼٞؽ:ٚ 

. ؼـ ٕٔٗ غؿا ؼاؼٖ ثٝ ثيٕبـ ،ِطجتٟبي ٔتففلٝ ثىٙيؽٚ اٚ ـا ٍٔغَٛ ٍٟ٘ؽاـيؽ: ق 

. غؿا ؼاؼٖ ـا اؼأٝ ؼٞيؽ تب ثيٕبـ وبٔلا ويف ٌٛؼ:ش 

 .ٚلتي ٕٔٙئٗ ٌؽيؽ وٟجيٕبـ ويف ٌؽٜ اوت ويٙي ٚ ؼوتٕبَ وففٜ ـا ثفؼاـيؽ -6

 :ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔغ ـاضتي لفاـ ؼٞيؽثؽيٗ تفتيت وٝ  -7

. ؼوتٟبي ثيٕبـ ـا ثٍٛئيؽ:اِف 
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. تٛخٝ لاقْ اق ؼٞبٖ ٚ ؼ٘ؽاٖ ثيٕبـ ثٝ ػُٕ آٚـيؽ:ة 

. تػت ثيٕبـ ـا ٔفتت وٙيؽ:ج 

. قً٘ اغجبـ ـا ؼـ ؼوتفن ثيٕبـ لفاـ ؼٞيؽ:ؼ 

 .ٔمؽاـ غؿا ٚ ٔبيؼبت غٛـؼٜ ٌؽٜ ـا ٌكاـي ٚ ثجت وٙيؽ -8

 

 

 

عزيمِ گذاؽتي عٌذ هعذُ 

ثٟتف اوت ثؽا٘يٓ لفاـ ؼاؼٖ وٛ٘ؽ ٔؼؽٜ ـا ٕٞىبـاٖ پفوتبـ ا٘دبْ ٔي ؼٞٙؽ أب خٟت وٕه اِِٛي ٚ ثٟتف ثٝ ا٘دبْ ايٗ 

. پفٚويدف لاقْ اوت ٕٞٝ ي ٔفاضُ تٛٔيص ؼاؼٜ ٌٛؼ

: ّذف 

 غبِي وفؼٖ تفٌطبت ٔؼؽٜ- 1

 ا٘دبْ آقٔبيٍبت تٍػيّي- 2

 وٍيؽٖ يب ٌىتٍٛي ٔطتٛيبت ٔؼؽٜ- 3

 ففاٞٓ وفؼٖ ـاٞي ثفاي ـوب٘يؽٖ غؿا ،ؼاـٚ ٚ ٔبيؼبت ثٝ ثيٕبـ- 4

: ٍعبئل لاسم 

 ظفف ٔطتٛي آة يب يع -1

 وٙؽ ٔؼؽٜ ثب ا٘ؽاقٜ ٔتٙبوت -2

 ضِٛٝ ٚ ـويٛ -3

 زىت ٚ ليسي -4

 (آة)ٔبؼٜ ِغك٘ؽٜ -5

 ِيٛاٖ آة وفؼ ٚ ٘ي -6

 وفً٘ ثكـي -7
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٘فيمٝ ي ا٘ؽاقٜ ٌيفي َ٘ٛ ِِٛٝ ي ٔؼؽٜ 

 ٌٌٛي -8

 وّٕپ  -9

  ؼوتٕبَ وبغؿي -10

: عزيمِ عول 

 .ؼوتٛـ پكٌه ـا ؼليمب وٙتفَ وٙيؽ -1

 .خفيبٖ ػُٕ ـا ثفاي ثيٕبـ ٌفش ؼٞيؽ -2

 .ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼيت ٍ٘ىتٝ وبُٔ لفاـ ؼٞيؽ -3
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 .ٚخٛؼ ٘ٛـ وبفي ٔفٚـي اوت -4

 .ا٘فاف ثيٕبـ ـا پبـاٚاٖ ثٍؿاـيؽ -5

 .ؼوتٟب ـا ثٍٛٚيؽ -6

 . ؼليمٝ ؼـ ظفف آة يع لفاـ ؼٞيؽ15وٙؽ ٔؼؽٜ ـا اق ٘ظف ثبق ثٛؼٖ ٚ وبِٓ ثٛؼٖ وٙتفَ ٕ٘بٚيؽ ٚ ثٝ ٔؽت  -7

 .ضِٛٝ ـا ثف ـٚي ويٙٝ  ٚ ٌب٘ٝ ثيٕبـ ثيب٘ؽاقيؽ -8

وپه وٙؽ ـا اق ففٚـفتٍي ثيٙي تب ٘فٔٝ ٌٛي ثيٕبـ ٚ اق ٘فٔٝ ٌٛي تب ا٘تٟبي تطتب٘ي خٙبؽ ويٙٝ ا٘ؽاقٜ  -9

ٔطُ .ؼـ ايٗ ِٛـت َ٘ٛ ِِٟٛبي وٝ ٔيجبيىت ؼـٖٚ ٔفي ثيٕبـ لفاـ ٌيفؼ ،ثٝ ؼوت غٛاٞؽ آٔؽ . ثٍيفيؽ

 .تؼييٗ ٌؽٜ ـا ثب زىت ػلأت ثٍؿاـيؽ

 . وب٘تيٕتف ثب آة ٔف٘ٛة وٙيؽ15-20وپه وٙؽ ـا ضؽٚؼ  -10

 .ا٘تٟبي وٙؽ ـا ؼـٖٚ ؼوت غٛؼ خٕغ وٙيؽ -11

 .وپه ثب تٛخٝ ثٝ ا٘طٙبٞبي ٘جيؼي ثيٗ ثيٙي ٚ ٔؼؽٜ وٙؽ ـا ثٝ آـأي اق ثيٙي ٚاـؼوٙيؽ -12

په اق ايٙىٝ وٙؽ ثٝ لىٕت ضّك ثيٕبـ ـويؽ ثيٕبـ ٕٔىٗ اوت ضبِت تٟٛع پيؽا وٙؽ ،ؼـ ايٗ ِٛـت ػُٕ  -13

 .ـا ٔٛلتب ٔتٛلف وفؼٜ ثٝ ثيٕبـ ثٍٛئيؽ ٘فه ػٕيك ثىٍؽ

 .لاقْ اوت ٔفتجب ضّك ثيٕبـ وٙتفَ ٌفؼؼ تب وٙؽ ؼـ ٘بضيٝ ضّك خٕغ ٍ٘ٛؼ -14

ايٗ ػُٕ ـا تىفاـ وٙيؽ تب وٙؽ وبٔلا . ؼـ ِٛـت ٔدبق ثٛؼٖ زٙؽ خفػٝ آة خٟت ثّغ وٙؽ ثٝ ثيٕبـ ثؽٞيؽ -15

 .ثٝ پبئيٗ ـا٘ؽٜ ٌٛؼ

زٙب٘سٝ ثيٕبـ ؼزبـ وففٝ ،تغييف ـً٘ پٛوت ٚ ٘بـاضتي تٙفىي ٌٛؼ ،ثبيؽ ثلافبِّٝ وٙؽ ـا غبـج وٙيؽ  -16

 .،زٖٛ وٙؽ ؼـٖٚ ـيٝ لفاـ ٌففتٝ اوت

 : ٘فيك اق ٚخٛؼ وٙؽ ؼـ ٔؼؽٜ إ٘يٙبٖ ضبُِ ٕ٘ٛؼ 5ٔي تٛاٖ ثٝ  -17

ؼـ ِٛـت غفٚج ضجبثٟبي ٞٛائي ٍٔػُ ٔيٍٛؼ وٝ ِِٛٝ . وف آقاؼ وٙؽ ـا ؼـ ؼاغُ ِيٛاٖ آة لفاـ ؼٞيؽ:اِف 

. ؼاغُ ـيٝ ثيٕبـ لفاـ ؼاـؼ وٝ ؼـ ايٗ ِٛـت ِِٛٝ ثلافبِّٝ ٔيجبيىت غبـج ٌفؼؼ

وف آقاؼ ِِٛٝ ـا ٘كؼيه ٌٛي غٛؼ ٍ٘بٜ ؼاـيؽ ٌٙيؽٖ ِؽاي تٙفىي ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٞٛخٛؼ ِِٛٝ ؼـ ـيٝ ٔيجبٌؽوٝ :ة 

. لاقْ اوت ثلافبِّٝ غبـج ٌفؼؼ
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غبـج وٙؽ ، زٙب٘سٝ ؼـ ـيٝ لفاـ ٌففتٝ ثبٌؽ اٚ لبؼـ ثٝ ا٘دبْ  (ٞبْ)اق ثيٕبـ ثػٛاٞيؽ وٝ اق ٌّٛيً ِؽايي ٔثُ :ج 

. ايٗ وبـ ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ

 ويىي ٞٛا ـا وفيؼب ثٝ ٚويّٝ وفً٘ ؼـ وٙؽ ٚاـؼ ٕ٘ٛؼٜ ثٝ ؼلت ِؽاي ٚـٚؼ 5-10ٌٌٛي ـا ـٚي ٔؼؽٜ لفاـ ؼاؼٜ :ؼ 

. ٞٛا ـا ثٝ ٔؼؽٜ ثب ٌٌٛي ٌٛي وٙيؽ

 .ثٝ ٚويّٝ وفً٘ تفٌطبت ٔؼؽٜ ـا آوپيفٜ وٙيؽ:ٜ 

 .وف وٙؽ ٔؼؽٜ ـا ثف ضىت ّٔففي وٝ ؼاٌتٟبيٓ وّٕپ ٕ٘ٛؼٜ يب ثٝ وبوٍٗ ُِٚ ٔيىٙيٓ -18

ثبيؽ ؼلت ٌٛؼ وٝ ِِٛٝ پيسػٛـؼٌي . وپه وٙؽ ـا ثب ٘ٛاـ زىت ثٝ ثيٙي  ثبثت وٙيؽ ،تب وٍيؽٜ ٍ٘ٛؼ -19

 .٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ

 .ثٝ ثيٕبـ تؿوف ؼاؼٜ ٌٛؼ وٝ اق ٞفٌٛ٘ٝ ضفوت ٌؽيؽ ٚ ٘بٌٟب٘ي غٛؼؼاـي وٙؽ -20

 .ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔؼيت ـاضتي لفاـ ؼٞيؽ -21

 .وّيٝ ٚوبيُ ـا ثٝ ا٘بق وبـ ثفؼٜ ، تٕيك ٚ ٔفتت وٙيؽ -22

 .ؼـ پفٚ٘ؽٜ ثيٕبـ تبـيع ،وبػت ا٘دبْ ـٚي ٚ ٔمؽاـ ٚ ٘ٛع تفٌص ٔؼؽٜ ـا ؼليمب يبؼؼاٌت وٙيؽ -23

: تجّفٜ 

ثفاي إ٘يٙبٖ اق ايٙىٝ ٌؿاٌتٗ وٙؽ ثبػث آويت ثٝ تبـٞبي ِٛتي ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ ؼـ قٔب٘ي وٝ وٙؽ ـا ٚاـؼ  -1

 .ٔؼؽٜ وفؼيؽ اق ثيٕبـ ثػٛاٞيؽ ِطجت وٙؽ

ٔػبٖ ثيٙي . ثيٕبـا٘ي وٝ وٙؽ ٔؼؽٜ ؼاـ٘ؽ لاقْ اوت ثيٙي ٚ ؼٞبٍ٘بٖ ٔفتجب تٕيك ٚ ٔف٘ٛة ٍٟ٘ؽاٌتٝ ٌٛؼ -2

 .ـا ٔيتٛاٖ ثب ٔٛاؼ زفة وٙٙؽٜ ٘فْ ٍٟ٘ؽاٌت

ؼـ ايٗ ِٛـت ـٚي تفبٚتي ٘ؽاـؼ فمٗ ؼـ ٔٛـؼ ا٘ؽاقٍٞيفي اوت . ٌبٞي وٙؽ ٔؼؽٜ ـا اق ـاٜ ؼٞبٖ ٔيٍؿاـ٘ؽ -3

. ٔؼٕٛلا ضبِت تٟٛع ؼـ ايٗ ـٚي ثيٍتف اوت.وٝ َ٘ٛ ِِٛٝ اق ؼٞبٖ تب ا٘تٟبي تطتب٘ي خٙبؽ ويٙٝ ٔيجبٌؽ

 . ٌبٞي َ٘ٛ ِِٛٝ اق ؼٞبٖ يب ثيٙي تب ٘بفؽـ ٘ظف ٌففتٝ ٔيٍٛؼ
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غذا دادى ثِ ٍعيلِ عٌذ هعذُ   

: ّذف 

 ـوب٘ؽٖ غؿا ثٝ ثيٕبـ اق ـاٜ وٙؽ- 1

 ؼاؼٖ ٔبيؼبت يب ؼاـٚ- 2

: ٍعبئل لاسم 

 ضِٛٝ  -1

 ـويٛـ -2

 وفً٘ -3

 ليف ؼـ ِٛـت ٘يبق -4

 يه ِيٛاٖ آة ثب ؼـخٝ ضفاـت ٔؼِٕٛي -5

 .   ظفف ٔطتٛي غؿا ٚ يب ؼاـٚي ؼوتٛـ ؼاؼٜ ٌؽٜ ،ؼـخٝ ضفاـت غؿا ثبيىتي ؼـ ضؽ ؼـخٝ ضفاـت ا٘بق ثبٌؽ -6

: عزيمِ عول 

 .ٚوبئُ آٔبؼٜ ٌؽٜ ـا وٙبـ تػت ثيٕبـ ثيبٚـيؽ -1

 .خفيبٖ ػُٕ ـا ثفاي ثيٕبـ ٌفش ؼٞيؽ -2

 .ؼـ ِٛـت أىبٖ اٚ ـا ؼـ ٚٔؼيت ٘يٕٝ ٍ٘ىتٝ لفاـ ؼٞيؽ ،ؼوتٟب ـا ثٍٛئيؽ -3

ا٘تٟبي ِِٛٝ ـا ؼـ ؼاغُ ـويٛـ لفاـ ؼٞيؽ ،ؼـ ضبِي وٝ ِِٛٝ ـا ثب اٍٍ٘تبٖ ؼوت ٔىؽٚؼ ٕ٘ٛؼٜ ايؽ وّٕپ آٖ  -4

 .ـا ثفؼاـيؽ

ايٗ ػُٕ خٟت )وفً٘ ـا ثٝ وٙؽ ٔؼؽٜ ُِٚ ٕ٘ٛؼٜ ٔمؽاـي اق ٔطتٛيبت ٔؼؽٜ ـا ؼـٖٚ وفً٘ ثىٍيؽ  -5

 (إ٘يٙبٖ ضبُِ ٕ٘ٛؼٖ اق ٚخٛؼ وٙؽ ؼـ ٔؼؽٜ لاقْ اوت ا٘دبْ ٌٛؼ

 .په اق إ٘يٙبٖ اق ايٙىٝ وٙؽ ؼـ ٔؼؽٜ ٔيجبٌؽ ليف يب وفً٘ ـا ثٝ وفِِٛٝ ثبثت وٙيؽ -6

 .(ثفاي إ٘يٙبٖ ضبُِ ٕ٘ٛؼٖ اق تٕيك ثٛؼٖ ِِٛٝ).ٔمؽاـ ٔٙبوجي آة ثٝ ٔؼؽٜ ٚاـؼ وٙيؽ  -7

لجُ اق غبِي ٌؽٖ ليف يب وفً٘ ٔطَّٛ غؿائي ـا ثب ؼـخٝ ضفاـت ٔٙبوت ثٝ تؽـيح ؼـٖٚ ليف يب وفً٘  -8

 .ثفيكيؽ
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زٙب٘سٝ ٔبيؼبت ثب وفػت ٚاـؼ ٔؼؽٜ ٔيٍٛ٘ؽ ،ثب فٍبـ . ؼـ تٕبْ ٔؽت ليف يب وفً٘ ـا پف اق ٔطَّٛ ٍٟ٘ؽـيؽ -9

 .ٔلايٕي ثٝ خؽاـ وٙؽ ،وفػت ٚـٚؼ ٔطَّٛ ـا وٙتفَ وٙيؽ

 .لجُ اق ايٙىٝ ٔطَّٛ تٕبْ ٌٛؼ ،ٔمؽاـ ٔٙبوجي آة ثٝ ؼـٖٚ ليف يب وفً٘ ثفيكيؽ تب ِِٛٝ ٌىتٍٛ ؼاؼٜ ٌٛؼ -10

 .ِِٛٝ ٔؼؽٜ ـا ثب فٍبـ اٍٍ٘تبٖ ٔىؽٚؼ ٕ٘ٛؼٜ ليف يب وفً٘ ـا اق ا٘تٟبي آٖ خؽا وٙيؽ -11

 .ليف ـا ؼـٖٚ ـويٛـ ثٍؿاـيؽ ٚ ا٘تٟبي ِِٛٝ ـا ثب وّٕپ ٔىؽٚؼ وٙيؽ -12

 .تٛخٝ وٙيؽ وٝ ِِٛٝ ؼـ ٔطُ غٛؼ ثبثت ثبٌؽ -13

 .ٚوبئُ ـا خٕغ آٚـي ٕ٘ٛؼٜ ،ثيٕبـ ـا ؼـ ٚٔغ ـاضتي لفاـ ؼٞيؽ -14

 .په اق ٌىتٗ ٚوبيُ ثب آة ِٚبثٖٛ آٟ٘ب ـا غٍه ٕ٘ٛؼٜ ؼـ ٔطُ ٔػَّٛ ثٝ غٛؼ لفاـ ؼٞيؽ -15

 .                                               ؼـ پفٚ٘ؽٞجيٕبـ ٘ٛع ٚٔمؽاـ غؿا ،ٔبيؼبت ٚ يب ؼاـٚي تدٛيك ٌؽٜ ـا يبؼؼاٌت وٙيؽ -16

: تجّفٜ 

- وبػت يىجبـ ٔفٚـي ٔي4زٖٛ ايٗ ثيٕبـاٖ اق ـاٜ ؼٞبٖ غؿا ٕ٘يػٛـ٘ؽ ،ٌىتٍٛي ٔػَّٛ ؼٞبٖ ٞف  -1

 .ثبٌؽ

ٔمؽاـ آثي وٝ لجُ ٚ ثؼؽ اق ٞف ثبـ ٌبٚال ثٝ ثيٕبـ ؼاؼٜ ٔيٍٛؼ ،ثف ضىت ٚٔؼيت خىٕب٘ي ،وٗ ٚ ٘ٛع  -2

 ٔيّيّيتف آة ٔيتٛاٖ اق ـاٜ وٙؽ ثٝ 30-50ثيٕبـي اٚ تؼييٗ ٔيٍٛؼ ِٚي ثٟٙٛـ ٔؼَٕٛ ؼـ ثبِغيٗ ثيٗ 

 . ثيٕبـ ؼاؼ

 

ٌىتٍٛي ٔؼؽٜ  

: ّذف 

 غبـج وفؼٖ وْٕٛ خؿة ٍ٘ؽٜ اق ٔؼؽٜ -1

 تٍػيُ غٛ٘فيكي ٔؼؽٜ ٚ ٔتٛلف ٕ٘ٛؼٖ آٖ -2

 تٕيك وفؼٖ ٔؼؽٜ لجُ اق ا٘دبْ ـٌٟٚبي ا٘ؽٚوىٛپيه -3

 غبـج وفؼٖ ٔبيؼبت يب ٔٛاؼ خبٔؽ اق ٔؼؽٜ -4

 :ٍعبئل لاسم 
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 (ٔثُ ِِٛٝ اٚاِؽ) ٔؼؽي ٔػَّٛ لاٚال وٝ لٙف آٖ ثب تٛخٝ ثٝ وٗ ٚ خثٝ ثيٕبـ تؼييٗ ٔيٍٛؼ –ِِٛٝ ؼٞب٘ي  -1

 وفً٘ ٌىتٍٛيي ثكـي ٕٞفاٜ ثب ـاثٗ آٖ -2

 ليف پلاوتيىي ثكـي ثٝ ٕٞفاٜ ـاثٗ ثفاي ثبثت ٕ٘ٛؼٖ ثٝ وف ِِٛٝ -3

 ٔبؼٜ ٘فْ وٙٙؽٜ ٔطَّٛ ؼـ آة -4

 (ٔثُ ٌيف ،ٔطَّٛ ٕ٘ىي ،ٔطَّٛ خٛي ٌيفيٗ ،آة ٔيٜٛ)آة وبؼٜ يب ٔبؼٜ ٔؽ وٓ ٔٙبوت  -5

 وُٙ ثفاي ٔٛاؼ غبـج ٌؽٜ -6

  تفاٌٟبي يب ِِٛٝ ؼاغُ ٘بي ٕٞفاٜ ثب ٘ٛاـ ثبؼي–ٚويّٝ ثبق وفؼٖ ؼٞبٖ ،ِِٟٟٛبي ثيٙي  -7

 ظفف ثفاي خٕغ آٚـي ٕٟٟ٘ٛ٘ب -8

: عزيمِ عول 

 .ؼ٘ؽاٖ ّٔٙٛػي ٚ ٔٛاؼ ٔٛخٛؼ ؼـ ؼٞبٖ ـا غبـج وٙيؽ -1

فبِّٝ ثيٗ پُ ثيٙي ٚ قائؽٜ ا٘تٟبي خٙبؽ ويٙٝ ـا ا٘ؽاقٜ ٌففتٝ ٚ ثب غٛؼوبـ ٔؽ آة يب زىت ـٚي ِِٛٝ  -2

 .ػلأت ثٍؿاـيؽ

 .وف ِِٛٝ ـا ثب آة يب ٔبؼٜ ٘فْ وٙٙؽٜ ٔطَّٛ ؼـ آة ِغك٘ؽٜ وبقيؽ -3

زٙب٘سٝ ثيٕبـ ؼـ ضبِت اغٕبء ٔيجبٌؽ ٔيجبيىتي ثٝ ٚويّٝ ِِٟٟٛبي ثيٙي تفاٌٟبي ٚيب ِِٛٝ ؼاغُ ٘بي وٝ  -4

 .ؼاـاي ٘ٛاـٞبي ثبؼي اوت ـاٜ تٙفىي ـا ثبق ٍٟ٘ؽاٌت

 .ثيٕبـ ـا ـٚي پّٟٛي زپ ثػٛاثب٘يؽ ثٝ ٘ٛـي وٝ وف ،ٌفؼٖ ٚ تٙٝ ؼـ يه غٗ ٔىتميٓ لفاـ ٌيف٘ؽ -5

ِِٛٝ ـا تب خبئي وٝ . ٚاـؼ وٙيؽ (يب ثيٙي)ؼـ ضبِي وٝ وف ؼـ ٚٔؼيت ٘جيؼي لفاـ ؼاـؼ ،ِِٛٝ ـا اق ٘فيك ؼٞبٖ  -6

په اق ٚاـؼ ٌؽٖ ِِٛٝ لاٚال ،وف تػت ـا پبئيٗ .  وب٘تيٕتف ٚاـؼ وٙيؽ50زىت قؼٜ ثٛؼيؽ ٚيب ثٝ ا٘ؽاقٜ 

 .ؼـ ِٛـت ِكْٚ وبوٍٗ ـا ثفاي اوتفبؼٜ ؼـ ؼوتفن لفاـ ؼٞيؽ. ثيبٚـيؽ

آٔٛغتٟبيؽ ،اق لفاـ ٌففتٗ ِِٛٝ ؼـ ٔؼؽٜ إ٘يٙبٖ ضبُِ  (ِِٛٝ ٌؿاـي ٔؼؽٜ)ثٝ ٘فيمي وٝ ؼـ ـٚي ٌبٚال  -7

 .وٙيؽ

 .ٔمؽاـي اق ٔٛاؼ ٔٛخٛؼ ؼـ ٔؼؽٜ ـا ثب وفً٘ آوپيفٜ وٙيؽ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ـا ثفاي ا٘دبْ آقٔبيٍبت لاقْ ضفظ وٙيؽ -8

 ٔيّيّيتف ـا ثفاي ٚاـؼ ٕ٘ٛؼٖ ٔطَّٛ لاٚال ثٝ ِِٛٝ ٔؼؽٜ ُِٚ 50وفً٘ ـا ثفؼاٌتٝ يه ليف ٚ يب وفً٘  -9

 .ضدٓ ٔبيؼي وٝ ثفاي لاٚال اوتفبؼٜ ٔيىٙيؽ ثبيؽ ٔطؽٚؼ ٚ وٓ ثبٌؽ. وٙيؽ
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 . ٔيّي ِيتف اق ٔطَّٛ تدٛيك ٌؽٜ ـا ؼـٖٚ آٖ ثفيكيؽ150-200ليف ـا تب ضؽ وف ثيٕبـ ثبلا آٚـؼٜ ٚ  -10

 .ليف ـا پبئيٗ آٚـؼٜ ٚ اخبقٜ ؼٞيؽ ٔٛاؼ ؼاغُ ٔؼؽٜ ثٝ ؼاغُ وُٙ تػّيٝ ٌٛؼ -11

 .ٔٛاؼ ثفٌٍتي ضبُِ اق ؼٚ ٌىتٍٛي اَٚ ـا خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٟ٘ؽاـيؽ -12

 .ػُٕ ـا آ٘مؽـ اؼأٝ ؼٞيؽ وٝ ٔٛاؼ ثفٌٍتي وبٔلا تٕيك ٚ ٌفبف ثبٌؽ -13

 :ثفاي تىٕيُ ػُٕ لاٚال  -14

. ٕٔىٗ اوت ٔؼؽٜ غبِي ٌؿاٌتٝ ٌٛؼ:اِف 

 .ثٙبثٝ تدٛيك پكٌه ٕٔىٗ اوت ٔؼؽٜ اق ٔٛاؼ ؼوتٛـ ؼاؼٜ ٌؽٜ ثب تٛخٝ ثٝ ٞؽفي وٝ اق لاٚال ؼاـيٓ پف ٌٛؼ:ة 

 :غبـج وفؼٖ ِِٛٝ اق ٔؼؽٜ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٘ىبت قيف ا٘دبْ ٔيٍٛؼ  -15

. اِف اق ايدبؼ فٍبـ ثف ـٚي ِِٛٝ وٝ ٔٛخت ا٘ىؽاؼ آٖ ٔيٍٛؼ ؼـ ٍٞٙبْ غفٚج غٛؼؼاـي وٙيؽ

ايٗ أف ٔٛخت ٔيٍٛؼ تفٌطبتي وٝ ؼـ ٔىيف ِِٛٝ لفاـ ٌففتٝ اوت )ِِٛٝ ـا ؼـ ضبَ وبوٍٗ اق ٔؼؽٜ غبـج وٙيؽ :ة 

. (غبـج ٌفؼؼ

 .په اق اتٕبْ ـٚي ؼوتٛـات تدٛيك ٌؽٜ تٛوٗ پكٌه ـا اخفا وٙيؽ -16

 

 (لَلِ هعذُ)غذا دادى ثِ ٍعيلِ گبعتزٍعتَهي  

 

: ّذف 

ـوب٘يؽٖ غؿا ثٝ ثيٕبـ اق ـاٜ ِِٛٝ ٔؼؽٜ  .1

ؼاؼٖ ٔبيٟبت ٚ يب ؼاـٚ اق ٘فيك ٌبوفوتٛٔي  .2

: ٍعبئل لاسم 

: ويٙي ٔطتٛي ِٛاقْ قيف 

 ـويٛـ .1

 ليف ٚيب وفً٘ اوپتٛ .2

 ِيٛاٖ ٚيب ظفف ٔطتٛي آة .3
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 ظفف يب پبـذ ٔطتٛي غؿاي ؼوتٛـ ؼاؼٜ ٌؽٜ ٚيب ؼاـٚ ٚ ٔبيؼبت .4

: عزيمِ عول 

 .ؼوتٛـ پكٌه ـا يىجبـ ؼيٍف وٙتفَ وٙيؽ -1

 .(ٔؼٕٛلا ٔبيغ آٔبؼٜ ٌؽٜ ؼـ يػسبَ ٍٟ٘ؽاـي ٔيٍٛؼ).غؿا ،ؼاـٚ ٚ يب ٔبيؼبت ؼوتٛـ ؼاؼٜ ٌؽٜ ـا تٟيٝ وٙيؽ  -2

پبـذ ٚ يب ظفف ٔطتٛي ٔطَّٛ غؿاٚي ـا ؼـ ظفف ٔطتٛي آة ٌفْ ثٍؿاـيؽ تب ٌفْ ٌٛؼ ،ضفاـت ٔطَّٛ ـا  -3

ؼـخٝ ضفاـت ٔطَّٛ ثبيؽ ؼـ ضؽ ؼـخٝ ضفاـت . ثب ـيػتٗ وٕي اق آٖ ؼـ لىٕت ؼاغّي ٔر وٙتفَ وٙيؽ

 . ا٘بق ثبٌؽ

ٚوبئُ ٚ غؿاي آٔبؼٜ ٌؽٜ ـا ثٝ ا٘بق ثيٕبـ ثجفيؽ ،ؼـ ِٛـت ِكْٚ خفيبٖ ػُٕ ـا ثفاي ثيٕبـ ٌفش ؼٞيؽ ، ؼـ  -4

 .ِٛـت أىبٖ وف تػت ـا ثبلا آٚـؼٜ ٚ ثيٕبـ ـا ؼـ ضبَ ٘يٕٝ ٘ىٍتٝ لفاـ ؼٞيؽ

 .پًٌٛ ـٚئي ثيٕبـ ـا تب ٘بضيٝ وٕف تب ثك٘يؽ -5

 .وّٕپ ـا ثبق وٙيؽ ،ِِٛٝ ـا ثب اٍٍ٘ت ؼوت ٔطىٓ ٌففتٝ ؼـٖٚ ـويٛـ ٍ٘بٜ ؼاـيؽ -6

ؼـ ضبِي وٝ ٞٙٛق ِِٛٝ ٌبوتفوتٛٔي ـا ثب اٍٍ٘تبٖ ؼوت ٔطىٓ ٌففتٟبيؽ ليف ٚيب وفً٘ اوپتٛ ـا ثٝ وف  -7

 .ِِٛٝ ُِٚ وٙيؽ

 ٔيّي ِيتف آة ؼاغُ آٖ وٙيؽ لجُ اق ايٙىٝ ليف 50 تب 30ليف ـا ثٝ ٘فف ثبلا ٚ ٔىتميٓ ٌففتٝ ؼـ ضؽٚؼ  -8

غبِي ٌٛؼ غؿاي ؼوتٛـ ؼاؼٜ ٌؽٜ ـا ثٝ آٞىتٍي ؼـٖٚ ليف ثفيكيؽ ،ؼـ تٕبْ ٔؽت ليف ـا پف اق ٔطَّٛ 

ٍٟ٘ؽاـيؽ اٌف زٙب٘سٝ ٔبيؼبت ثٝ وفػت ؼاغُ ٔؼؽٜ ثيٕبـ ٔيٍٛؼ ثب آٚـؼٖ فٍبـ ثٝ ِِٛٝ ٔطَّٛ ـا وٙتفَ 

 .غؿا ثبيؽ ثب ٘يفٚي ثمُ ٚاـؼ ٔؼؽٜ ٌٛؼ ٘جبيؽ غؿا ـا ثب فٍبـ ٚاـؼ ٔؼؽٜ ٕ٘ٛؼ. وٙيؽ
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 ٘فيمٝ ي تغؿيٝ اق ـاٜ ِِٛٝ ٔؼؽٜ

 . ٔيّي ِيتف آة ٚاـؼ ِِٛٝ وٙيؽ تب ِِٛٝ ٌىتٝ ٌٛؼ50 تب 30لجُ اق ايٙىٝ ٔطَّٛ تٕبْ ٌٛؼ ٔمؽاـ  -9

ِِٛٝ ٌبوتفوتٛٔي ـا ٔطىٓ ثب اٍٍ٘تبٖ ٌففتٝ ٚ ليف ـا اق وف ِِٛٝ خؽا وٙيؽ ٚ ؼـ ـويٛـ ثٍؿاـيؽ وپه  -10

 .وّٕپ ـا وف ِِٛٝ لفاـ ؼٞيؽ

 . وبػت ن تػت ـا ا٘ىي ثبلا ٍٟ٘ؽاـيؽ تب ثٝ ٕٞٓ غؿا وٕه ٌٛؼ2/1په اق وبُٔ ٌؽٖ تغؿيٝ ثٝ ٔؽت  -11

 .زٙب٘سٝ ثيٕبـ اضىبن تٟٛع ٚيب پف ثٛؼٖ ٔؼؽٜ ـا ٔيىٙؽ ٕٔٗ ّٔٙغ ٕ٘ٛؼٖ پكٌه ٔمؽاـ غؿا ثبيؽ وٓ ٌٛؼ -12

 .ٚوبئُ ـا خٕغ آٚـي وفؼٜ ،ِجبن ٚ تػت ثيٕبـ ـا ٔفتت وٙيؽ ٚ اٚ ـا ؼـ ٚٔغ ـاضتي لفاـ ؼٞيؽ -13

 . ٚوبئُ ـا ثٝ ا٘بق ٘ظبفت ثفؼٜ په اق ٌىٍٛ غٍه ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼـ خبي ٔػَّٛ لفاـ ؼٞيؽ -14

 .ؼـ پفٚ٘ؽٜ ثيٕبـ ٘ٛع ، ٔمؽاـ غؿا ، ٔبيؼبت يب ؼاـٚي ؼاؼٜ ٌؽٜ ـا ثٙٛيىيؽ -15

: تجّفٜ 

 (.3)اق آوپيفٜ وفؼٖ ِِٛٝ ٌبوتفٚوتٛٔي ثبيؽ ٌؽيؽا غٛؼؼاـي ٌٛؼ -1
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